Apaio &35 Rezldéncias de Sadda

Edital N° 04/2020
Fortaleza, 08 de novembro de 2020.

Duracao: das 9:00 as 13:00 horas.

TERAPIA OCUPACIONAL

&
I \/\

Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizagdo e a

seguranga no processo de avaliagcao, lembramos a indispenséavel obediéncia aos itens do
Edital e aos que seguem:

01.

02.
03.

04.

05.

06.
07.

08.

Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade.
Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira em saco entregue
para tal fim. Os celulares devem ser desligados antes de guardados. O candidato
que for apanhado portando celular serd automaticamente eliminado do certame.
Anote o seu nimero de inscrigdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de Prova.
Antes de iniciar a resolucao das 50 (cinquenta) questdes, verifique se o Caderno esta
completo. Qualquer reclamacéo de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros
30 (trinta) minutos apos o inicio da prova.

Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabegalho. Havendo
necessidade de corre¢cdo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem
rasure a Folha de Respostas.

A prova tem duracao de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala
de prova é de 2 (duas) horas.

E terminantemente proibida a cépia do gabarito.

A folha de respostas do participante serd disponibilizada na area privativa do
participante, na data estabelecida no Anexo lll, conforme no subitem 8.18 do Edital.
Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha de
Respostas no campo destinado a assinatura e de entregar o Caderno de Prova e a
Folha de Respostas ao fiscal de sala.

Atencao! Os trés Ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apds a

assinatura da Ata de Aplicagdo.
Boa prova!

Inscricao Sala

2021

PSU-RESMULTI/CE



Politicas Publicas de Saude

01.

02.

03.

10 questoes

Os Determinantes Sociais em Salde (DSS) séo fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos
e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco na populacéo.
Considerando os modelos explicativos dos DSS, assinale a alternativa correta.

A) Desigualdades e iniquidades sdo sinbnimos e referem-se a situacdes relevantes e evitaveis.

B) E recomendado que a implementagio de abordagens ligadas aos determinantes sociais seja implementada tal
como um programa que € executado.

C) No modelo de Dahlgren e Whitehead, os individuos estdo na base do modelo, com suas caracteristicas
individuais de idade, sexo e fatores genéticos que, evidentemente, exercem influéncia sobre seu potencial e
suas condic¢des de salde.

D) O modelo de Dahlgren e Whitehead inclui os DSS dispostos em diferentes camadas, segundo seu nivel de
abrangéncia, desde uma camada mais proxima onde se situam 0s macros determinantes, até o0s
determinantes individuais localizados em uma camada mais distal.

Com relagdo a evolugdo histérica da organizacdo do sistema de salde no Brasil e a construgdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), assinale a alternativa correta.

A) Antes da criacdo do SUS, o Ministério da Integracdo Nacional e Salde e Previdéncia e Assisténcia Social
(MIPAS) desenvolvia exclusivamente acdes de promocéo da saude e prevencdo de doengas.

B) A grande atuacdo do poder publico na area da assisténcia a satde se deu por intermédio do INAMPS, que
depois passou a ser denominado Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS), autarquia do Ministério da
Saude.

C) Apesar das mazelas na assisténcia a satde, o fundo de Assisténcia e Previdéncia do Trabalhador Rural
(FUNRURAL) sempre proporcionou ao trabalhador rural um tratamento equivalente aquele prestado aos
trabalhadores urbanos.

D) Um passo significativo na dire¢cdo do cumprimento da determinagdo constitucional de construgdo do SUS
foi a transferéncia do Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS) do
Ministério da Previdéncia para o Ministério da Salde.

Sobre a Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica no
ambito do Sistema Unico de Salde, avalie as assertivas a seguir.

I. Ratifica a atencdo basica como a principal porta de entrada e centro de comunicacéo da Rede de Atencdo a
Saude (RAS), coordenadora do cuidado e ordenadora das acGes e servigos disponibilizados na rede.
Il. Afirma que a atencdo basica sera ofertada, integral e gratuitamente, desde que o usuario tenha situacdo
regular junto ao Cadastro Unico Nacional.
I1l. Coloca a participacdo da comunidade como uma diretriz do SUS e da RAS a ser operacionalizada na
atencdo basica.
IV. Serdo adotadas, na atencdo béasica, estratégias que permitam minimizar desigualdades e iniquidades, de
modo a evitar exclusdo social de grupos que possam vir a sofrer estigmatizagdo ou discriminagao.
V. Estabelece como competéncia do Ministério da Saude ofertar a estratégia de saude da familia em sua rede
de servicos como a estratégia prioritaria de organizacdo da atencao basica.

Assinale a alternativa em que todas as afirmativas estdo corretas.

A)lell.
B)lleV.
C)I,lllelV.
D), IVeV
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04.

05.

06.

No campo da saude, a vigilancia esta relacionada as praticas de atencdo e promocédo da saude dos cidaddos e
aos mecanismos adotados para prevencao de doengas. Sobre esse tema, assinale a afirmativa correta.

A) As ac0es de vigilancia sanitaria dirigem-se, geralmente, ao controle de bens, produtos e servicos que oferecem
riscos a saude da populacao, como alimentos, produtos de limpeza, cosméticos e medicamentos.

B) A vigilancia ambiental s estd implantada em alguns municipios, tendo em vista que seu campo de atuacao é
semelhante a vigilancia sanitéaria, ndo necessitando, assim, de manter as duas vigilancias em funcionamento
no mesmo local.

C) A fiscalizagdo de servigos de interesse da salde, como escolas, hospitais, clubes, academias, parques e
centros comerciais, € acdo exclusiva da vigilancia de sadde do trabalhador que busca averiguar a atuacéo
profissional nesses servigos.

D) A vigilancia epidemiol6gica reconhece as principais doengas de notificacdo compulsoria e investiga
epidemias, contudo, em situagbes de pandemia, sua atuacao € restrita ao acompanhamento dos indicadores,
tendo em vista o quantitativo reduzido de suas equipes.

A Politica Nacional de Educacéo Popular em Salde, conforme Portaria N° 2.761/2013, possui 04 eixos estratégicos.
De acordo com essa Portaria, assinale a opcéo que corresponda a defini¢do do eixo participagdo, controle social
e gestdo participativa.

A) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto ampliar a discussao,
fomentando e fortalecendo os conselhos locais de saude, por meio da qualificagdo dos conselheiros de saude
e dos agentes comunitarios de saude que desenvolvem ac¢des de mobilizagdo pelo direito a satde.

B) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto capacitar os
conselheiros de salde por meio de educagdo permanente continua, qualificando assim as agdes e
empoderando os sujeitos para o fortalecimento dos conselhos locais de satde e da rede de atencdo a saude.

C) O eixo estratégico da participagdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto fomentar, fortalecer
e ampliar o protagonismo dos agentes comunitarios de saude, por meio do desenvolvimento de a¢Ges que
envolvam a mobilizacdo pelo direito & satde e a qualificagdo da participagdo nos processos de gestdo e
controle social das politicas setoriais.

D) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestéo participativa tem por objetivo fomentar, fortalecer e
ampliar o protagonismo popular, por meio do desenvolvimento de agdes que envolvam a mobilizacédo pelo
direito a saude e a qualificagdo da participagdo nos processos de formulagdo, implementagdo, gestdo e
controle social das politicas publicas.

Os hospitais constituem importante componente das Redes de Atencdo a Saide (RAS) e devem atuar de forma
articulada a Atencdo Bésica de Saude, que segundo a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), coordenam
o cuidado e ordenam a RAS. A Portaria N° 3.390, de 2013, institui a Politica Nacional de Atencdo Hospitalar
(PNHOSP) no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS), e traz a Assisténcia Hospitalar como eixo
estruturante. Segundo essa politica, 0 modelo de atengdo hospitalar deve contemplar um conjunto de
dispositivos de cuidado que assegure o acesso, a qualidade da assisténcia e a seguranga do paciente. A partir do
exposto, identifique a alternativa que estd de acordo com o modelo de atencdo hospitalar apresentado na
PNHOSP:

A) As equipes dos servicos hospitalares atuardo por meio de apoio matricial, propiciando retaguarda e suporte
nas respectivas especialidades para os profissionais médicos que coordenam as equipes de referéncias.

B) A clinica ampliada e a gestdo da clinica serdo a base do cuidado, com a implementacdo de equipes
multiprofissionais de referéncia, de forma a assegurar o vinculo entre a equipe, 0 usuario e os familiares,
com a garantia de visita aberta com a presenca do acompanhante e com a valorizacdo de fatores subjetivos e
sociais.

C) O Plano Terapéutico sera elaborado por uma equipe multiprofissional em casos clinicos de baixa ou média
complexidade, com o objetivo de reavaliar diagndsticos e linhas de intervencdo terapéutica. Para casos
clinicos complexos ou de alta vulnerabilidade, o Plano Terapéutico serd elaborado pelo profissional
coordenador da equipe de referéncia.

D) A equipe de referéncia sera a estrutura nuclear dos servi¢os de saude do hospital e serd formada por
profissionais médicos e enfermeiros, que sob a coordenacdo de um profissional médico, irdo compartilhar
informacdes e tomar decisfes de forma a orientar os demais profissionais envolvidos no Plano Terapéutico e
os familiares responsaveis pelo cuidado com 0s usuarios.
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07.

08.

09.

10.

Considerando a responsabilidade constitucional do Sistema Unico de Saude (SUS) de ordenar a formagéo de
recursos humanos para a area da salde e de incrementar, na sua area de atuacdo, o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, o Ministério da Saude, através da Portaria N° 1.996, de 20 de agosto de 2007, instituiu a Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Salde. Qual das alternativas abaixo apresenta o conceito de Educagéo
Permanente utilizado por essa politica?

A) Agdes intencionais e planejadas que tém como missdo fortalecer conhecimentos, habilidades, atitudes e
préaticas, para manter a cultura institucional dos locais de trabalho.

B) Conceito pedagogico para efetuar relagcbes organicas entre ensino e as agdes e servicos, e entre formacao e
gestdo setorial, desenvolvimento institucional e controle social em saude.

C) Continuidade dos curriculos universitarios, que se situa no final ou apds o processo de aquisi¢do de
conhecimentos ao nivel de graduacdo em area profissional da saude.

D) Continuidade do modelo escolar ou académico, centralizado na atualizagdo de conhecimentos, geralmente com
enfoque disciplinar, em ambiente didatico e baseado em técnicas de transmissao, com fins de atualizagéo.

Os Programas de Residéncias Multiprofissionais e em Area Profissional da Sadde e o Programa de Educagio
pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude) sdo exemplos de estratégias que visam a reorientagcdo da formagédo
profissional, a integracdo ensino-servico-comunidade e o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS).
Qual das assertivas abaixo relaciona corretamente objetivos dessas estratégias e principios constitucionais do
SUS?

A) A hierarquizacdo do cuidado a partir da delimitacdo precisa dos campos de competéncia das varias
profissbes da salde.

B) A reorganizagdo da formacdo e das praticas de salde, com vistas a construgdo de um modelo de atencéo
centrado nos agravos de saude da populacao e que apresente resolutividade.

C) A formagdo de um trabalhador apto a atuar para a integralidade da atengdo a satde, por meio do efetivo
trabalho em equipe, numa perspectiva colaborativa e interprofissional, fortalecendo a participagdo social.
D) O estimulo & continuidade dos curriculos tradicionalmente reconhecidos, com vistas a formagdo de
profissionais capacitados em suas especialidades e aptos a atuagdo nos servigos de saude organizados por

regido e em uma rede hierarquizada.

Langada em 2003, a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) busca por em pratica os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) no cotidiano dos servicos de satde, produzindo mudancas nos modos de gerir e cuidar.
Sobre a PNH, assinale a assertiva correta.

A) A inclusdo de trabalhadores, usuarios e gestores na producao e gestdo do cuidado e dos processos de trabalho.

B) A garantia a todos os cidadaos brasileiros, sem qualquer tipo de discriminagdo, do acesso as acdes e servigos
de saude em todos os niveis de assisténcia.

C) O reconhecimento e a valorizagdo da hierarquia entre os diferentes profissionais de salde, e a
responsabilizacdo exclusiva destes na producédo do cuidado.

D) O fortalecimento da capacidade de tomada de decisdo dos gestores dos servigos de saude sobre a
organizagdo do trabalho a ser realizado pelas equipes de salde.

A Portaria N° 483, de 1° de abril de 2014, redefine a Rede de Atencdo a Salde das Pessoas com Doencas
Cronicas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) e estabelece diretrizes para a organizacdo das suas
linhas de cuidado. Segundo essa Portaria, a Atencdo Bésica tem papel chave na estruturagdo como ordenadora
e coordenadora do cuidado, sendo a porta de entrada prioritaria para sua organizacdo. Ainda de acordo com
essa Portaria, assinale o item que traz corretamente uma das competéncias da Atencdo Basica na Rede de
Atencdo a Salde das Pessoas com Doencgas Cronicas.

A) Garantir o acesso as agdes e aos servicos de salde de média e de alta densidade tecnolégica necessarios ao
cuidado integral dos usuérios com doencas cronicas.

B) Garantir o acesso aos medicamentos e insumos para o tratamento das doencas crdnicas, de acordo com as
atribuicdes do ponto de atencdo e de acordo com a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME).

C) Organizar sistema de transporte sanitario que permita o fluxo adequado dos usuarios com doencas crénicas
entre os pontos de atencdo, tanto na urgéncia quanto nas acles eletivas, por meio de veiculos adaptados,
quando necessario.

D) Operacionalizar a implementagéo de sistemas de informacdo que permitam o acompanhamento do cuidado,
a gestdo de casos, o apoio as decisbes clinicas e a regulacdo do acesso aos servicos da Atencédo
Especializada, assim como 0 monitoramento e a avaliacdo das acdes e servigos.
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Conhecimentos Especificos

11.

12.

13.

14.

15.

40 questdes

No decorrer dos anos 1960 e 1970, a Terapia Ocupacional passou por um periodo chamado de “crise de identidade”.
Este periodo foi caracterizado por:

A) Influéncia do movimento reducionista, com diviséo do objeto de estudo em partes, perdendo a dimens&o do todo.
B) Aprofundamento nas abordagens terapéuticas ja utilizadas anteriormente, sem aquisi¢do de novos conhecimentos.
C) Percepcdo de sujeito vista de forma holistica, a partir da influéncia do movimento reducionista.

D) Perda da identidade profissional, devido a escassez de especializacdo da profissdo.

Existem muitos termos que foram incorporados ao referencial teérico da Terapia Ocupacional ao longo dos
anos. Dentre estes termos, o “desempenho ocupacional” é amplamente utilizado e significa:

A) Processo de pensamento e reconhecimento no sentido mais amplo, abrangendo percep¢do, memoria e
julgamento.

B) Progressao sistematica de mudanca que ocorre ao longo do ciclo vital em resposta aos desafios relativos ao
papel do individuo.

C) Crescimento e alteracdo da capacidade de realizar atividades fisicas funcionais no cotidiano, como andar,
correr, pular, dancar e subir escadas.

D) Habilidade para realizar atividades em areas diversas, incluindo as Atividades da Vida Diéria, Atividades
Instrumentais da Vida Diaria, educag&o, trabalho e lazer.

A anélise da atividade é um processo complexo e extenso que avalia todas as etapas e efeitos, ndo sendo
somente a identificacdo das partes que a compdem. Ao analisar uma atividade inserida na ocupacao do cliente,
0 terapeuta ocupacional deve estar atento a quais aspectos?

A) Na praética, se limitar a observar as habilidades funcionais e nivel de destreza para realizacéo.

B) A atividade e seus processos, a participacéo e o desempenho do cliente e seu significado para ele.

C) Compreender a natureza da participacao e do desempenho, sem observar o investimento emocional.

D) Observar os componentes de movimentos para realizagdo das atividades com o intuito de se mudar somente
sua forma de realizag&o.

Para Crepeau (1998), a andlise da atividade ocorre em 3 niveis: analise focada na tarefa, analise focada na teoria
e analise focada no cliente. Sobre o aspecto da analise focada na tarefa, podemos afirmar que:

A) Os aspectos mais importantes e que dao prioridade a este tipo de analise consistem em descrever a atividade
e qual faixa etaria sera beneficiada.

B) Essa analise leva em conta o interesse pessoal do cliente, objetivos e habilidades para melhorar o
desempenho funcional e satisfag&o.

C) Entender o maximo possivel sobre a atividade, incluindo as habilidades particulares necessarias para cada
acdo, seu significado cultural e como ela pode ser utilizada terapeuticamente.

D) Para o autor, essa andlise se sobrepde as outras em nivel de importancia, pois da elementos de valor na
preparagdo e conducdo do processo terapéutico e que ndo depende do desejo cliente.

Os modelos representam teorias proprias sobre a profissdo. Ao considerar e selecionar um modelo constroem-se
uma forma de pensar a analise da atividade e todos 0s outros aspectos que envolvem o processo terapéutico. De
acordo com os aspectos que referenciam esses modelos e seus principais autores, marque a opgao correta.

A) Para Trombly (1989) o processo terapéutico se baseava na psicodindmica intrinseca da atividade.

B) Para Mary Reilly (1999) a Unica necessidade humana é produzir e, nessa logica, é vital para o ser humano se
ocupar independente de habilidades, interesses e motivacao pessoal.

C) Fidler & Fidler (2003) trouxeram a proposta de um modelo biomecanico no qual sdo avaliadas as amplitudes
de movimento, a posicdo articular, a contracdo muscular e as adaptaces necessarias.

D) Para Kielhofner (2001) o modelo de ocupacdo humana se baseia no fato de que a ocupacdo é o aspecto
central da experiéncia humana. Identifica a vontade como guia de escolhas a partir de motivos pessoais,
objetivos e interesses.
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16.

17.

18.

19.

20.

Paciente do sexo masculino, 46 anos internado para investigacdo diagnostica. Apresenta alteracfes de
sensibilidade, movimento e coordenacdo em membros inferiores em grau moderado, e alteragbes de
coordenagdo motora fina. Tem habilidades para desenho e pintura.

Com base nos dados acima, analise a atividade de desenho e pintura e marque a opcdo que descreve 0S
possiveis beneficios motores e psiquicos dessa atividade para esse paciente.

A) Motor: somente as habilidades de pinca fina. Psiquico: manter a mente em atividade.

B) Motor: Aspectos de destreza e forga. Psiquico: estabilizacdo da labilidade emocional.

C) Motor: coordenagdo motora ampla, destreza, lateralidade. Psiquico: racionalizacdo de pensamentos e ilusdes
de cunho persecutorio.

D) Motor: coordenacdo manual, mobilidade, forca, precisdo, preensdo, controle de movimento, ritmo. Psiquico:
elaboracéo de pensamentos e sentimentos.

A maioria das descricdes de analise ocupacional é apresentada a partir da perspectiva do terapeuta. Marque a
opcao que melhor descreve a anélise da atividade centrada no cliente.

A) Envolver o cliente na analise da ocupagdo pode prover aos dois (terapeuta e paciente) uma percepcao sobre
as causas dos problemas de desempenho e leva-los a solugdo do problema ou mudancas adaptativas.

B) As visBes subjetivas do cliente sdo muito importantes para a analise, porém deve-se ter em mente que nas
adaptacgdes de atividades as preferéncias do cliente ndo devem ser prioridade.

C) Para analisar a atividade, o terapeuta deve considerar trés pontos: a pessoa, a ocupacdo e o ambiente, sendo
a ocupacéo o Unico foco da atuacdo pos-avaliagéo.

D) A atividade para ter valor terapéutico deve ser organizada em conjunto com o cliente, porém sempre com
base em critérios que fujam de sua rotina.

Na pratica profissional, utilizam-se varios modelos. Analise as sentencas abaixo e marque a opgdo que melhor
descreve a influéncia do modelo de ocupagdo humana para analise das atividades em terapia ocupacional.

A) O modelo identifica a vontade como guia das escolhas e que o habito esta relacionado aos papeis que
mantém a agdo e o desempenho e a capacidade de produzir agdes que ocorrem a partir de atividades fisicas,
sociais e cognitivas.

B) A abordagem do modelo acredita que as atividades podem ser divididas em grupos de exercicios, atividades
planejadas e ocupaces terapéuticas servindo de base para a analise das atividades.

C) O modelo de ocupagdo humana tem como ponto central que as atividades humanas sdo acessorias ao
processo de desenvolvimento de analise e construcdo do processo terapéutico.

D) Estuda a psicodindmica da atividade e suas influéncias no cotidiano do individuo e da varios elementos para
a analise centrada no cliente e na reorganizacao do cotidiano funcional.

A taxonomia analitica é especialmente designada para facilitar a analise ocupacional desenvolvida pelos
terapeutas ocupacionais. Tendo por base a taxonomia analitica é correto afirmar sobre papel social:

A) O termo papel social descreve conceitos culturais ou sociais gerais, ndo abrangendo os papeis familiares.

B) S&o colocados na base da hierarquia porque desempenham uma pequena parte da dire¢do do que o individuo
faz ou é esperado.

C) Relagbes, responsabilidades ou status dentro de uma cultura ou grupo que dirige o envolvimento do
individuo em ocupac0es ou tarefas.

D) Unidades denominadas de atividade diaria que fornecem organizagdo longitudinal de tempo e esforgo na
vida de uma pessoa e da a ela um papel ocupacional.

Para desempenhar as tarefas, até mesmo as mais simples, o individuo deve acessar, integrar e empregar
diferentes componentes das habilidades. Marque a alternativa que descreve, dentro da taxonomia analitica, 0s
componentes de habilidades utilizados para analisar as unidades de desempenho.

A) Habilidades motoras, sensoriais e artisticas.

B) Habilidades manuais, artisticas e cognitivas.

C) Habilidades perceptuais, sensorio-motoras e manuais.

D) Habilidades sensério-motoras, cognitivo-perceptuais e psicossociais.
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21.

22.

23.

24,

25.

A Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) vem sendo incorporada no repertorio da Terapia Ocupacional,
acompanhando uma tendéncia mundial. Sobre o assunto, é correto afirmar que:

A) A PBE é direcionada exclusivamente para profissionais pesquisadores e docentes.

B) O uso da PBE implica em instrumentalizar o terapeuta ocupacional para se tornar cientista.

C) O uso da evidéncia na clinica requer 0 mesmo tipo de competéncia necessaria para produzir evidéncia cientifica.

D) Terapeutas ocupacionais sdo estimulados a fazer uso do conhecimento produzido na sua profissdo e em &reas
afins, para nortear sua atuacao clinica.

r

O “uso terapéutico do self” é um dos processos centrais da Terapia Ocupacional. Com relacdo a este processo é
correto afirmar:

A) A abordagem tradicional deve ser utilizada para impor limites na intervencao.

B) E a empatia e capacidade para cuidar de outras pessoas de maneira respeitosa e invasiva.

C) Nesse processo, as interacdes com o cliente ndo devem aparecer nem ser sentidas de forma espontanea.

D) E a capacidade do terapeuta de se comunicar com o cliente e de desenvolver uma relacio terapéutica apropriada
(alianca terapéutica).

O Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional trata dos deveres do Terapeuta Ocupacional no que
tange ao controle ético do exercicio de sua profissao, sem prejuizo a todos os direitos e prerrogativas assegurados
pelo ordenamento juridico. Sobre as competéncias regidas por esse codigo, marque a opgao correta.

A) Para o exercicio profissional da terapia ocupacional é obrigatoria a inscricdo no Conselho Regional da
circunscricdo em que atuar na forma da legislagdo em vigor, mantendo, obrigatoriamente, seus dados
cadastrais atualizados junto ao sistema COFFITO/CREFITO.

B) No exercicio da sua atividade profissional, o terapeuta ocupacional deve observar as recomendacdes e
normatizac@es relativas a capacitacdo e a titulacdo, emanadas pelos Conselhos Regionais de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional.

C) Compete ao Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional zelar pela observancia deste cddigo,
funcionar como Conselho Superior de ética e Deontologia profissional, além de firmar jurisprudéncia e atuar
Nos casos OMissos.

D) Compete ao Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, em suas respectivas circunscrigdes,
zelar pela observancia dos principios e diretrizes deste codigo, e funcionar como 6rgéo julgador de primeira
instancia.

O processo de avaliagdo em Terapia Ocupacional vincula-se as formas de compreender a producdo do
conhecimento e a determinacdo dos objetivos dessa acdo. De acordo com o0s pressupostos da avaliacéo
qualitativa em Terapia Ocupacional, é correto afirmar:

A) Considera que ha sempre uma relacdo estatica entre o0 mundo real e o sujeito.

B) O conhecimento é formado a partir da analise e interpretacéo de dados isolados, considerando a singularidade dos
sujeitos.

C) Busca interpretar e analisar os significados que os individuos dao as suas a¢des cotidianas e a relagdo destas
com 0 seu contexto social.

D) Exige do pesquisador terapeuta a apreensdo dos significados da comunicagdo verbal trazida pelo sujeito,
isolado do seu contexto social.

Na Terapia Ocupacional, a avaliagdo do desempenho nas Atividades da Vida Diaria (AVDs) auxilia a mensurar
incapacidades. Na avaliagdo das AVDs é importante observar que:

A) O instrumento de avaliagdo deve atender as necessidades especificas do servico em detrimento das necessidades
do cliente.

B) As medidas funcionais auxiliam na identificagdo de limitacdes no desempenho das AVDs em diferentes areas do
cotidiano.

C) Os instrumentos de avaliagdo funcional ajudam a estabelecer o “status funcional” do individuo apenas na
area fisica.

D) A sele¢do dos instrumentos de avaliagdo deve se basear em alguns critérios, como as necessidades e
preferéncias do terapeuta.
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Na avaliacdo dos componentes de desempenho cognitivo em Terapia Ocupacional, busca-se mensurar as
habilidades e incapacidades do individuo em suas funcdes cognitivas. Nessa avaliacdo, deve-se levar em
consideracdo:

A) Devem ser escolhidos testes de avaliacdo que sejam adequados para as diferentes disfungdes cognitivas.

B) O nivel cognitivo do teste a ser aplicado deve ser comum a todos os clientes, independente do seu grau de
instrucéo.

C) A aplicacdo dos testes pode ser feita de acordo com a vontade do terapeuta, sem necessidade de seguir
rigorosamente o manual.

D) O terapeuta ocupacional ndo precisa conhecer 0s mecanismos neurais correspondentes as funcdes
cognitivas, pois basta saber aplicar os testes.

Segundo o cédigo de ética, no exercicio da profissdo, o terapeuta tem direitos e deveres. Constituem-se deveres
fundamentais do Terapeuta Ocupacional, segundo sua area de atribuicdo especifica:

A) Utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos a seu alcance e aprimora-los continua e permanentemente,
para promover a salide e o0 bem estar, favorecer a participagdo e inclusdo social, resguardar os valores culturais.

B) Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em razéo de sua atividade profissional ndo o
revelando mesmo em condic@es previstas em lei, e exigir o mesmo comportamento do pessoal sob sua diregao.

C) Exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e obedecer unicamente aos preceitos contidos no seu
codigo de ética profissional sem seguir normas do civismo e leis em vigor, preservando sua honra, prestigio e
tradicGes.

D) Assumir responsabilidade técnica por servigo de terapia ocupacional em carater de urgéncia quando for
designado ou quando for o unico profissional do setor, porém podendo se recusar a prestar tal servico,
atendendo a resolucéo especifica.

O Codigo de Etica e Deontologia Resolugdo N° 425, de 3 de maio de 2013, rege o comportamento e atitudes do
profissional de terapia ocupacional durante sua pratica. Em seu capitulo 1V, fala do relacionamento com equipe.
Marque a opgao que lista o que é proibido ao terapeuta ocupacional, segundo o codigo de ética.

A) Conduzir sua préatica profissional em consonancia com a politica nacional de saude, de assisténcia social, de
educacéo e de cultura.

B) Pleitear cargo, fungdo ou emprego ocupado por colega, bem como praticar ato que importe em concorréncia
desleal ou acarrete dano ao desempenho profissional de colega.

C) Assumir responsabilidade técnica por servico de Terapia Ocupacional, em carater de urgéncia, quando
designado ou quando for o unico profissional do setor, atendendo & Resolugao especifica.

D) Informar a familia ou responsavel legal, sobre consulta, procedimentos de avaliacdo, diagndstico,
prognostico, objetivos do tratamento e condutas terapéuticas ocupacionais adotadas, e esclarecer sobre.

A partir das avaliagdes desenvolvidas sobre as experiéncias praticas da Reabilitacdo Baseada na Comunidade -
RBC, a participacdo da comunidade nesses programas de reabilitacdo vem ganhando novas consideracdes e
importancia no decorrer dos tempos. Sobre a participagdo da comunidade nos programas de RBC, marque a
alternativa correta.

A) No contexto de evolucdo de sua participacdo, a comunidade passa a ser encarada apenas como um insumo
para a RBC, por seu trabalho voluntério.

B) A participa¢do da comunidade foi destacada como um principio a ser adotado seguindo a Conferéncia de
Alma Ata, em 1978, se desarticulando das a¢des da atencdo primaria.

C) A pessoa com deficiéncia, sua familia e a comunidade sdo corresponsavel por elaborar, implementar e
avaliar um conjunto de estratégias e agdes que visam a solugdo dos problemas vividos tanto pelas pessoas
com deficiéncia como por todos na comunidade.

D) A participagdo da comunidade nos programas de RBC tem sido fundamental. Sua principal funcdo esta na
organizagdo de campanhas estimulando o voluntariado e potencializando a fonte de recursos materiais e
humanos necessérios ao desenvolvimento dos programas.
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O Terapeuta Ocupacional tem uma visdo ampliada sobre as questfes da acessibilidade dos servigos e das
comunidades, seja acerca de sua organizacdo ou das barreiras arquitetdnicas e/ou psicossociais presentes no
territério. Marque a alternativa que melhor descreve como o Terapeuta Ocupacional pode contribuir nos
programas de Reabilitacdo Baseada na Comunidade (RBC).

A) O terapeuta pode contribuir com a viabilizacdo de a¢des voltadas a inclusdo e a participacao ativa de pessoas
com deficiéncia no sistema formal de educacdo, em programas de geracdo de renda e trabalho, bem como
em espacos de cultura e de lazer.

B) Contribuem através de sua intervencdo voltada ao fazer ocupacional, para a construgdo de programas que
tecnicamente enquadram as pessoas com deficiéncia em atividades geradoras de renda, pois esse € o pilar
para a conquista da produtividade e autonomia.

C) O terapeuta ocupacional é o unico profissional preparado para compreender e intervir nos problemas
referentes as atividades do cotidiano de uma pessoa, tais como mobilidade e transferéncias, sendo seu Unico
e fundamental papel construir adaptacdes funcionais.

D) O terapeuta ocupacional tem o perfil adequado e estd devidamente preparado para conduzir situacdes
grupais, tendo na escuta o elemento chave de sua prética, e sempre permeara a solucdo de conflitos e
conduzird os grupos por sua capacidade de lideranca e autoridade.

A Reabilitagdo Baseada na Comunidade (RBC) tem sua origem ao final da década de 70 e foi concebida como
uma forma de prover, dentro da comunidade, acdes voltadas as pessoas com deficiéncia. Baseado nos conceitos
e principios da RBC, marque a opgéo correta.

A) A RBC foi promovida como uma estratégia para melhorar o acesso aos servi¢os de reabilitacdo para pessoas
com deficiéncias nos paises de alta e média renda, fazendo melhor uso dos recursos locais.

B) A RBC vem afirmando a necessidade de que, a partir da identificacdo desses problemas em uma determinada
comunidade, sejam criados servigos de reabilitacdo que apresentem muitas e variadas formas e modalidades de
acdo terapéutica além de serem conectados a outros processos e recursos existentes na comunidade.

C) A RBC vem como proposta como uma abordagem essencialmente médica e é definida como toda e qualquer
medida destinada a permitir que as pessoas com deficiéncia consigam sua integracdo social, o que inclui as
mudangas produzidas no entorno social imediato e na sociedade de maneira geral.

D) A RBC evoluiu para uma estratégia unissetorial e com objetivo de abordar as necessidades mais especificas
das pessoas com deficiéncias, garantindo sua participacdo e inclusdo na sociedade e aprimorando sua
gualidade de vida.

A Portaria GM/MS N° 971/2006 instituiu as Praticas Integrativas e Complementares (PICs), no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS). Sobre a utilizacdo dessas préaticas no SUS, é correto afirmar:

A) E exigida formag&o minima de graduagéo para que o individuo possa ser facilitador das PICs.

B) As PICs podem ser realizadas apenas no ambito do SUS, na Atencao Primaria a Satde (APS).

C) A oferta de PICs é transversal a toda a Rede de Atencdo a Satde (RAS), podendo acontecer em diversos pontos
da rede, de acordo com a demanda.

D) Por ndo fazerem parte da medicina ocidental, ndo hé necessidade do cumprimento de critérios de qualidade,
eficacia, eficiéncia e seguranca do uso.

Desde o0 ano de 2009, foram publicadas vérias resolucdes que regulamentam a prética profissional e a especialidade
dos Terapeutas Ocupacionais em Contextos Hospitalares, como a Resolu¢gdo COFFITO N37 - 11/06/2009. Tendo o
Hospital Geral como campo de atuagdo do terapeuta ocupacional, analise 0s itens abaixo e assinale a opcao que
melhor descreve o processo de observacdo e avaliacdo para elaboracdo de metas e objetivos de tratamento a
pacientes internados.

A) Durante a internagdo no hospital geral o paciente ndo estara apto a ser iniciado no processo de reabilitacdo,
devendo o terapeuta estar atento, em sua avaliagdo, exclusivamente, as demandas encontradas na lista de
papéis ocupacionais e sinais de depressao.

B) O processo de avaliagdo deve considerar as queixas do paciente, 0s aspectos sensorio-motores e cognitivos,
0 grau de independéncia no desempenho ocupacional, a presenca de sintomas incapacitantes, o declinio
fisico e psiquico, e a capacidade de tomada de decisdes.

C) Para Watanabe e Watson a avaliacdo em terapia ocupacional no hospital geral deve se limitar as demandas
fisicas e cognitivas iniciais para se tracar um plano de tratamento breve e rapido. Como o processo de
internacdo sempre é rapido, esse movimento é dinamico.

D) A avaliacdo no contexto hospitalar consiste na observacdo direta da execucdo das atividades de vida diaria
para elencar os déficits fisicos e listar as demandas para confec¢do de dispositivos de tecnologia assistiva.
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As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo ferramentas que, comprovadamente, contribuem para a
melhora da saude dos individuos. Dentre essas praticas, esta a Meditacdo, que se caracteriza por:

A) Utilizar diversas técnicas expressivas baseadas no principio de que o processo criativo é terapéutico e
fomentador da qualidade de vida.

B) Utilizar estimulos em areas reflexas com finalidade terapéutica, partindo do principio que o corpo se encontra
atravessado por meridianos que o dividem em diferentes regifes e cada uma delas tem o seu reflexo.

C) Harmonizagdo dos estados mentais e da consciéncia, favorecendo a atengdo, concentracdo e percepcao,
desenvolvendo o autoconhecimento e a consciéncia, com o intuito de observar 0s pensamentos e reduzir o seu
fluxo.

D) Utilizar a musica e seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), em grupo ou de forma individualizada,
num processo para facilitar e promover a comunicacgdo, relacdo, aprendizagem, mobilizacéo, expresséo,
organizag&o e outros objetivos terapéuticos.

O contexto hospitalar é cenario de atuacdo do terapeuta ocupacional onde se pode observar um ambiente de
porte e complexidades distintos, com diferentes especialidades e variadas formas de atuacdo. Com base nesse
contexto, analise as opc¢Ges e marque a opgdo que melhor define as atribuicGes do Terapeuta Ocupacional.

A) Avaliar e reavaliar componentes do desenvolvimento motor e cognitivo para dar subsidios a familia e a
equipe sobre a melhor forma de conduzir o adoecimento do paciente.

B) Acompanhar o processo de finitude dos pacientes em conjunto com a equipe de cuidados paliativos, na
funcdo de avaliar o processo de deformidades e limitagbes e confeccionar dispositivos de tecnologia
assistiva para melhorar a funcionalidade.

C) Avaliar (componentes fisico, cognitivo, sensorial, psicossocial e emocional) e promover atividades para
reducdo de incapacidades globais, prevenir agravos, preservar a funcionalidade, organizacdo dos aspectos
socio-emocionais e ressignificacdo do cotidiano.

D) Avaliar as funcdes fisicas, cognitivas e psiquicas do paciente e promover atividades que mantenham o
paciente em estado de ocupacdo para minimizar os efeitos sensorio-motores e da depressdo causados pelo
adoecimento, hospitalizagdo e afastamento de seu cotidiano.

Na formacdo do Terapeuta Ocupacional, estudos, discussdes e vivéncias formam camadas de consisténcia,
construindo atitudes e preparando para um encontro consciente e responsavel entre alguém que vai optando e se
abrindo para receber e acolher. Sobre os conceitos de atencéo e acolhimento na perspectiva da terapia ocupacional,
marque a opgao correta.

A) Atencéo e acolhimento remetem o terapeuta a imagem de uma porta que designa para si a responsabilidade
de acolhida do paciente no ambiente hospitalar.

B) O acolhimento se d& na perspectiva do paciente existir como ser humano apesar das doencas, das
dificuldades e dos sofrimentos que o afligem. Identifica-se um contedo consciente e sensivel que nutre o
pensamento, a linguagem e os sentimentos.

C) Condutas de um processo de terapia em que alguém é preparado para acolher um outro alguém cuja
demanda de atencéo se relaciona a uma multiplicidade de necessidades.

D) Acolhimento € uma relagdo ética, com uma demanda acolhida dentro de um campo de direitos e de um
conjunto de politicas referente aos atendimentos em satde sendo dispositivo Unico da terapia ocupacional.

A necessidade de internacdo impacta de diferentes formas a vida da pessoa adoecida e de sua familia. Nesse
contexto, a conexdo entre Terapeuta e Paciente e a confianca que se estabelecera determina o potencial que a
atividade tera para esse individuo. No processo de vinculagdo, marque a op¢do que melhor define Holding.

A) Funcdo exercida somente pelo terapeuta ocupacional e que serve de amparo e sustentacdo ao individuo
durante seu processo de adoecimento.

B) Tudo que no ambiente fornecera uma experiéncia de continuidade, de constancia tanto fisica como psiquica,
e que facilita a compreensdo interna dos acontecimentos vividos.

C) A presenca do outro ser humano acompanhando as experiéncias de alguém faz com que marcas sensoriais
sofram um processo de humanizacgao trazendo impressdes psiquicas de abandono recorrentes.

D) O contato entre paciente e terapeuta deve se basear numa relacdo profissional e amistosa, devendo o terapeuta
ser sempre 0 amparo desse individuo, induzindo-o a tomar as decisfes para seu tratamento, baseando-se no
que a familia decidir e ndo na vontade do mesmo.
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No contexto hospitalar, a intervencao terapéutica ocupacional ndo se da somente por meio do enfoque clinico
da doenca, mas se baseia também na histéria de vida do individuo que sofre. Sobre a intervencéo do terapeuta
ocupacional no contexto hospitalar, com base na salde mental, marque a op¢édo correta.

A) Dentro do contexto hospitalar o terapeuta ocupacional faz parte de uma equipe multidisciplinar tendo seu
foco de atuagdo somente as demandas de salde mental relacionadas ao processo de mudancas no cotidiano
decorrentes do adoecimento e hospitalizagéo.

B) Favorecer bem-estar durante o processo de adoecimento e tratamento. As atividades devem possibilitar a
aproximacao do individuo com seu cotidiano, com sua histéria, com o outro e consigo mesmo, a fim de
integrar aquilo que se faz, pensa e sente mesmo imerso e submetido a rotina hospitalar.

C) No contexto hospitalar, as demandas de saide mental devem permanecer em segundo plano para o terapeuta
ocupacional, devendo assim sempre serem priorizadas as demandas de ordem clinica e necessidades de
adaptacOes para favorecer o desempenho nas Atividades de vida diaria e autonomia.

D) A atuacdo ocorre no ambito individual e/ou coletivo, com atividades que tem por objetivo gerar
entretenimento e fuga da realidade vivenciada no cotidiano hospitalar, proporcionando ao individuo
desconhecer a real causa do seu adoecimento e com isso ndo atrapalhar o tratamento.

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) os cuidados paliativos podem ser conceituados como
“um conjunto de medidas capazes de promover uma melhor qualidade de vida ao doente portador de uma
doenca que ameaga a continuidade da vida e seus familiares através do alivio da dor e dos sintomas
estressantes”. Tendo por base as limitacGes advindas ao processo de adoecimento, e seguindo os principios dos
Cuidados Paliativos, marque a opgdo que mostra 0s principais objetivos da atuacdo do Terapeuta Ocupacional
nesse contexto.

A) Criar Adaptacgdes que possibilitem ampliacdo da autonomia e das possibilidades do fazer; elevar autoestima
e orientar a familia; como prevencéao diminuir a realizacdo das AVD’S pelo paciente.

B) Realizacdo de exercicios para reabilitagdo da condi¢do fisica do paciente. Melhora da autoestima e
autonomia nas AVD’S do paciente e cuidador. Incentivar atividades ludicas e de lazer. Suporte ao luto.

C) Apoio, escuta e orientagdo ao familiar e/ou cuidador. Proporcionar a manutencéo das atividades significativas
para o doente e sua familia. Adaptacdo e treino de AVD’s para autonomia e independéncia. Criacdo de
possibilidades de comunicagdo, expressdo, convivéncia e interacao.

D) Estabelecer uma nova rotina para o paciente sem atividades de lazer, pois, demandam muito gasto de
energia; limitar a realizacdo de atividades significativas; adaptar utensilios para AVD’s; utilizar Orteses
corretivas, diminuir estimulos e proporcionar conforto. Apoio no decorrer do processo de luto.

O tratamento da Terapia Ocupacional na Saide Mental tem como um dos objetivos a reinser¢do social do
individuo, buscando sempre sua independéncia em todas as areas de sua vida. Para alcangar a eficacia no
tratamento, 0 modelo positivista segue a seguinte ordem:

A) Avaliacao, Objetivos, Tratamento e Reavaliagao.
B) Avaliagdo, Tratamento, Evolucdo e Reavaliag&o.
C) Objetivos, Avaliacdo, Tratamento e Evolucéo.
D) Tratamento, Avaliagdo, Objetivos e Evolucéo.

A atuacdo da Terapia Ocupacional j& estd consolidada no ambito da salide mental. Nesse contexto, observe as
afirmativas seguintes e marque a opgao é correta.

A) A intervencao terapéutica ocupacional deve centralizar-se nas disfungdes cognitivas.

B) O terapeuta ocupacional comp®e equipes multiprofissionais, mas sua atuacdo deve ser sempre individualizada.

C) A avaliagdo das AVDs ndo faz parte desta &rea de atuagdo e sim da reabilitacdo fisica, por isso ndo deve ser
realizada.

D) A atuagdo do terapeuta ocupacional se d& por meio de atendimentos individuais e grupais, além de intervencdes
junto as familias, instituicdes e acdes na comunidade.

No atendimento individual da Terapia Ocupacional em salde mental é necessario avaliar as fungbes mentais
para tracar o Projeto Terapéutico Singular (PTS). O Terapeuta Ocupacional precisa ser conhecedor destas
funcBes. Marque a alternativa que apresenta apenas funcdes mentais.

A) Atencdo, sensacao, percepcdo, memoria, linguagem e pensamento.
B) Sensacdo, percepcao, atengdo, consciéncia, pensamento e euforia.
C) Pensamento, orientagdo, persisténcia, agilidade, afeto e conduta.
D) Atencdo, memdria, percepcdo, resiliéncia, linguagem e afeto.
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A relacdo triddica € estabelecida a partir da interacdo entre o Terapeuta, 0 paciente e a atividade. Marque a
alternativa correta sobre os aspectos importantes que devem ser observados na relagéo terapeuta — paciente.

A) O terapeuta € inicialmente um objeto subjetivo que sera usado pelo paciente como objeto transferencial.

B) A transferéncia é um fenbmeno produzido apenas na relagdo terapéutica ocupacional e sem esse fendbmeno
psiquico o processo com a atividade ndo se estabelecera.

C) O paciente revive, na relacdo terapeuta-paciente, trechos da sua vida sentimental cuja lembrancga deve ser
evocada para gerar sofrimento dentro do processo terapéutico.

D) A atencdo do terapeuta deve estar direcionada apenas para 0 movimento psiquico durante a realizacdo das
atividades e estabelecer condi¢fes para integracfes consigo mesmo.

Na Terapia Ocupacional, assim como em outras profissdes que atuam na satde mental, o setting terapéutico é
importante para o estabelecimento de um bom clima de trabalho. De acordo com suas caracteristicas, podemos
afirmar que:

A) O terapeuta deve preservar sua identidade, mantendo o anonimato total diante do paciente.

B) Setting terapéutico é um ambiente protegido de fatores inerentes tanto ao paciente como ao terapeuta.

C) Setting terapéutico é um espaco dindmico a servi¢co do bom andamento de toda terapia, na qual se envolvem
paciente e terapeuta.

D) Neutralidade é a condigdo na qual o terapeuta deve manter-se indiferente a todas as demandas trazidas pelos
pacientes durante o atendimento.

A Terapia Ocupacional na promocéo da satde da pessoa idosa passa por alguns desafios. Assinale a alternativa
correta sobre o0s aspectos que podem contribuir com o tratamento:

A) A velhice é uma doencga e deve ser tratada sempre com medicamentos.

B) Deve-se enfatizar as areas de desempenho do idoso que estdo em declinio, para tentar retardar o envelhecimento.

C) As atividades sociais e produtivas na vida adulta ndo reduzem os riscos de mortalidade, como as atividades fisicas.

D) Deve-se intensificar o cuidado com a salde fisica e mental do idoso, incorporando atividades psicossociais
ao tratamento.

Ao atuar junto a pessoas idosas, 0 terapeuta ocupacional deve ter conhecimento dos diferentes tipos de
deméncia que podem acometer essa populacdo. Selecione a opc¢ao que tenha a descricdo correta de alguns tipos
de deméncia.

A) Deméncia frontotemporal: declinio cognitivo provocado por Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou outros
mecanismos vasculares.

B) Deméncia vascular: depoésito de corpusculos no cérebro provocando lentiddo motora, disturbio do sono e
lentiddo do pensamento, com rigidez mental.

C) Deméncia dos corpos de Lewy: Perda progressiva de neurdnios envolvendo o lobo frontal ou temporal,
causando perdas de habilidades pessoais, sociais, motoras e de linguagem.

D) Deméncia de Alzheimer: degeneracdo dos neurbnios provocada por depoésito de proteinas no cérebro
causando perda progressiva da memoria, desorientagdo temporal e espacial, déficit de linguagem etc.

O uso de Substancia Psicoativa (SPA) pode acarretar varios prejuizos ao individuo, comprometendo seu
desempenho ocupacional. Para atuar nesta rea, 0 terapeuta ocupacional deve apropriar-se de alguns termos
especificos. Marque a opcao que apresenta o conceito correto de alguns desses termos.

A) Abstinéncia: Diminuicdo do efeito de uma SPA com o0 uso repetido, necessitando o aumento da dose para
causar o mesmo efeito esperado.

B) Intoxicacdo: Sindrome causada pela suspensdo ou diminuicdo do uso de determinada SPA utilizada
regularmente por um longo periodo.

C) Tolerancia: sindrome reversivel causada pela utilizacdo de SPA afetando comportamento, consciéncia,
orientacdo, humor, julgamento e relacionamentos.

D) Dependéncia: Uso de SPA de maneira recorrente com comprometimento da saude fisica e mental e de varias
areas do desempenho ocupacional, gerando diminuicao do efeito esperado da SPA e abstinéncia.
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48.

49.

50.

A area do desempenho ocupacional que correspondente ao brincar é um dos focos da atuacdo da Terapia
Ocupacional na infancia. Sobre o brincar, é correto afirmar que:

A) E um comportamento observavel que ndo possui diferencas cronoldgicas, hierarquicas, culturais e sociais.

B) Envolve exploracdo do ambiente, experimentacdo, repeticdo de experiéncias e imitacdo de adultos e de
outras criancas.

C) E um conjunto complexo de comportamentos caracterizado por um processo estatico, envolvendo atitudes e
acoes particulares.

D) Esté associado a prazer, descoberta, dominio, criatividade e autoexpresséo, sendo realizado da mesma forma
em todas as idades.

A deficiéncia intelectual provoca lentiddo ou pode interromper o desenvolvimento de fungdes intelectuais. A
Terapia Ocupacional, nesta condi¢do, atua da seguinte forma:

A) Realiza a avaliacdo da crianca tendo por base as areas comprometidas do desempenho ocupacional, sem
considerar as habilidades preservadas, pois ndo necessitam de intervencéo.

B) Elabora um plano de agdo que considere as peculiaridades da crianca, sem necessidade de envolver a familia
nesse processo, devido ao sigilo terapéutico.

C) Realiza treinamento comportamental para construir habilidades de autonomia e autocuidado e desconstruir
condutas autoagressivas e estereotipadas.

D) Avalia as necessidades da crianca a partir da sua condicdo pregressa, focando no desenvolvimento atual, ja
gue ndo tem bom progndstico.

O uso de Substancia Psicoativa (SPA) na infancia e na adolescéncia é bastante expressivo. A conduta do
terapeuta ocupacional com este publico deve considerar alguns aspectos, como:

A) Ao coletar os dados para a intervencdo, deve-se entrevistar somente o cliente, respeitando-se o acordo de
confianca.

B) Investigar o inicio, a frequéncia e o ambiente de uso, a histéria de vida e a rede social de apoio para um
melhor prognostico do tratamento.

C) Criacdo de uma relagcdo de confianca baseada na postura clara, empética, sem julgamentos e sem a
necessidade de ser honesto quanto ao problema.

D) Informar que ndo ha limites para confiabilidade, pois o que for falado serd mantido em sigilo, sem que a
familia seja contatada, mesmo em caso de risco.
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