Apcio b3 Resldéncias de Sadda
Edital N° 04/2020
Fortaleza, 08 de novembro de 2020.

Duracgao: das 9:00 as 13:00 horas.

EDUCACAO FiSICA
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Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizagdo e a

seguranga no processo de avaliagdo, lembramos a indispensavel obediéncia aos itens do
Edital e aos que seguem:

01.

02.
03.

04.

05.

06.
07.

08.

Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade.
Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira em saco entregue
para tal fim. Os celulares devem ser desligados antes de guardados. O candidato
gue for apanhado portando celular serda automaticamente eliminado do certame.
Anote o seu nimero de inscrigdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de Prova.
Antes de iniciar a resolugdo das 50 (cinquenta) questdes, verifique se o Caderno esta
completo. Qualquer reclamacéo de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros
30 (trinta) minutos apos o inicio da prova.

Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabegalho. Havendo
necessidade de corre¢cdo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem
rasure a Folha de Respostas.

A prova tem duracao de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala
de prova é de 2 (duas) horas.

E terminantemente proibida a cépia do gabarito.

A folha de respostas do participante serd disponibilizada na area privativa do
participante, na data estabelecida no Anexo lll, conforme no subitem 8.18 do Edital.
Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha de
Respostas no campo destinado a assinatura e de entregar o Caderno de Prova e a
Folha de Respostas ao fiscal de sala.

Atencao! Os trés Ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apds a

assinatura da Ata de Aplicagdo.
Boa prova!

Inscricao Sala

2021

PSU-RESMULTI/CE



Politicas Publicas de Saude

01.

02.

03.

10 questoes

Os Determinantes Sociais em Salde (DSS) séo fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos
e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco na populacéo.
Considerando os modelos explicativos dos DSS, assinale a alternativa correta.

A) Desigualdades e iniquidades sdo sinbnimos e referem-se a situacdes relevantes e evitaveis.

B) E recomendado que a implementagio de abordagens ligadas aos determinantes sociais seja implementada tal
como um programa que € executado.

C) No modelo de Dahlgren e Whitehead, os individuos estdo na base do modelo, com suas caracteristicas
individuais de idade, sexo e fatores genéticos que, evidentemente, exercem influéncia sobre seu potencial e
suas condic¢des de salde.

D) O modelo de Dahlgren e Whitehead inclui os DSS dispostos em diferentes camadas, segundo seu nivel de
abrangéncia, desde uma camada mais proxima onde se situam 0s macros determinantes, até o0s
determinantes individuais localizados em uma camada mais distal.

Com relagdo a evolugdo histérica da organizacdo do sistema de salde no Brasil e a construgdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), assinale a alternativa correta.

A) Antes da criacdo do SUS, o Ministério da Integracdo Nacional e Salde e Previdéncia e Assisténcia Social
(MIPAS) desenvolvia exclusivamente acdes de promocéo da saude e prevencdo de doengas.

B) A grande atuacdo do poder publico na area da assisténcia a satde se deu por intermédio do INAMPS, que
depois passou a ser denominado Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS), autarquia do Ministério da
Saude.

C) Apesar das mazelas na assisténcia a satde, o fundo de Assisténcia e Previdéncia do Trabalhador Rural
(FUNRURAL) sempre proporcionou ao trabalhador rural um tratamento equivalente aquele prestado aos
trabalhadores urbanos.

D) Um passo significativo na dire¢cdo do cumprimento da determinagdo constitucional de construgdo do SUS
foi a transferéncia do Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS) do
Ministério da Previdéncia para o Ministério da Salde.

Sobre a Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica no
ambito do Sistema Unico de Salde, avalie as assertivas a seguir.

I. Ratifica a atencdo basica como a principal porta de entrada e centro de comunicacéo da Rede de Atencdo a
Saude (RAS), coordenadora do cuidado e ordenadora das acGes e servigos disponibilizados na rede.
Il. Afirma que a atencdo basica sera ofertada, integral e gratuitamente, desde que o usuario tenha situacdo
regular junto ao Cadastro Unico Nacional.
I1l. Coloca a participacdo da comunidade como uma diretriz do SUS e da RAS a ser operacionalizada na
atencdo basica.
IV. Serdo adotadas, na atencdo béasica, estratégias que permitam minimizar desigualdades e iniquidades, de
modo a evitar exclusdo social de grupos que possam vir a sofrer estigmatizagdo ou discriminagao.
V. Estabelece como competéncia do Ministério da Saude ofertar a estratégia de saude da familia em sua rede
de servicos como a estratégia prioritaria de organizacdo da atencao basica.

Assinale a alternativa em que todas as afirmativas estdo corretas.

A)lell.
B)lleV.
C)I,lllelV.
D), IVeV
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04.

05.

06.

No campo da saude, a vigilancia esta relacionada as praticas de atencdo e promocédo da saude dos cidaddos e
aos mecanismos adotados para prevencao de doengas. Sobre esse tema, assinale a afirmativa correta.

A) As ac0es de vigilancia sanitaria dirigem-se, geralmente, ao controle de bens, produtos e servicos que oferecem
riscos a saude da populacao, como alimentos, produtos de limpeza, cosméticos e medicamentos.

B) A vigilancia ambiental s estd implantada em alguns municipios, tendo em vista que seu campo de atuacao é
semelhante a vigilancia sanitéaria, ndo necessitando, assim, de manter as duas vigilancias em funcionamento
no mesmo local.

C) A fiscalizagdo de servigos de interesse da salde, como escolas, hospitais, clubes, academias, parques e
centros comerciais, € acdo exclusiva da vigilancia de sadde do trabalhador que busca averiguar a atuacéo
profissional nesses servigos.

D) A vigilancia epidemiol6gica reconhece as principais doengas de notificacdo compulsoria e investiga
epidemias, contudo, em situagbes de pandemia, sua atuacao € restrita ao acompanhamento dos indicadores,
tendo em vista o quantitativo reduzido de suas equipes.

A Politica Nacional de Educacéo Popular em Salde, conforme Portaria N° 2.761/2013, possui 04 eixos estratégicos.
De acordo com essa Portaria, assinale a opcéo que corresponda a defini¢do do eixo participagdo, controle social
e gestdo participativa.

A) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto ampliar a discussao,
fomentando e fortalecendo os conselhos locais de saude, por meio da qualificagdo dos conselheiros de saude
e dos agentes comunitarios de saude que desenvolvem ac¢des de mobilizagdo pelo direito a satde.

B) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto capacitar os
conselheiros de salde por meio de educagdo permanente continua, qualificando assim as agdes e
empoderando os sujeitos para o fortalecimento dos conselhos locais de satde e da rede de atencdo a saude.

C) O eixo estratégico da participagdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto fomentar, fortalecer
e ampliar o protagonismo dos agentes comunitarios de saude, por meio do desenvolvimento de a¢Ges que
envolvam a mobilizacdo pelo direito & satde e a qualificagdo da participagdo nos processos de gestdo e
controle social das politicas setoriais.

D) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestéo participativa tem por objetivo fomentar, fortalecer e
ampliar o protagonismo popular, por meio do desenvolvimento de agdes que envolvam a mobilizacédo pelo
direito a saude e a qualificagdo da participagdo nos processos de formulagdo, implementagdo, gestdo e
controle social das politicas publicas.

Os hospitais constituem importante componente das Redes de Atencdo a Saide (RAS) e devem atuar de forma
articulada a Atencdo Bésica de Saude, que segundo a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), coordenam
o cuidado e ordenam a RAS. A Portaria N° 3.390, de 2013, institui a Politica Nacional de Atencdo Hospitalar
(PNHOSP) no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS), e traz a Assisténcia Hospitalar como eixo
estruturante. Segundo essa politica, 0 modelo de atengdo hospitalar deve contemplar um conjunto de
dispositivos de cuidado que assegure o acesso, a qualidade da assisténcia e a seguranga do paciente. A partir do
exposto, identifique a alternativa que estd de acordo com o modelo de atencdo hospitalar apresentado na
PNHOSP:

A) As equipes dos servicos hospitalares atuardo por meio de apoio matricial, propiciando retaguarda e suporte
nas respectivas especialidades para os profissionais médicos que coordenam as equipes de referéncias.

B) A clinica ampliada e a gestdo da clinica serdo a base do cuidado, com a implementacdo de equipes
multiprofissionais de referéncia, de forma a assegurar o vinculo entre a equipe, 0 usuario e os familiares,
com a garantia de visita aberta com a presenca do acompanhante e com a valorizacdo de fatores subjetivos e
sociais.

C) O Plano Terapéutico sera elaborado por uma equipe multiprofissional em casos clinicos de baixa ou média
complexidade, com o objetivo de reavaliar diagndsticos e linhas de intervencdo terapéutica. Para casos
clinicos complexos ou de alta vulnerabilidade, o Plano Terapéutico serd elaborado pelo profissional
coordenador da equipe de referéncia.

D) A equipe de referéncia sera a estrutura nuclear dos servi¢os de saude do hospital e serd formada por
profissionais médicos e enfermeiros, que sob a coordenacdo de um profissional médico, irdo compartilhar
informacdes e tomar decisfes de forma a orientar os demais profissionais envolvidos no Plano Terapéutico e
os familiares responsaveis pelo cuidado com 0s usuarios.
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07.

08.

09.

10.

Considerando a responsabilidade constitucional do Sistema Unico de Saude (SUS) de ordenar a formagéo de
recursos humanos para a area da salde e de incrementar, na sua area de atuacdo, o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, o Ministério da Saude, através da Portaria N° 1.996, de 20 de agosto de 2007, instituiu a Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Salde. Qual das alternativas abaixo apresenta o conceito de Educagéo
Permanente utilizado por essa politica?

A) Agdes intencionais e planejadas que tém como missdo fortalecer conhecimentos, habilidades, atitudes e
préaticas, para manter a cultura institucional dos locais de trabalho.

B) Conceito pedagogico para efetuar relagcbes organicas entre ensino e as agdes e servicos, e entre formacao e
gestdo setorial, desenvolvimento institucional e controle social em saude.

C) Continuidade dos curriculos universitarios, que se situa no final ou apds o processo de aquisi¢do de
conhecimentos ao nivel de graduacdo em area profissional da saude.

D) Continuidade do modelo escolar ou académico, centralizado na atualizagdo de conhecimentos, geralmente com
enfoque disciplinar, em ambiente didatico e baseado em técnicas de transmissao, com fins de atualizagéo.

Os Programas de Residéncias Multiprofissionais e em Area Profissional da Sadde e o Programa de Educagio
pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude) sdo exemplos de estratégias que visam a reorientagcdo da formagédo
profissional, a integracdo ensino-servico-comunidade e o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS).
Qual das assertivas abaixo relaciona corretamente objetivos dessas estratégias e principios constitucionais do
SUS?

A) A hierarquizacdo do cuidado a partir da delimitacdo precisa dos campos de competéncia das varias
profissbes da salde.

B) A reorganizagdo da formacdo e das praticas de salde, com vistas a construgdo de um modelo de atencéo
centrado nos agravos de saude da populacao e que apresente resolutividade.

C) A formagdo de um trabalhador apto a atuar para a integralidade da atengdo a satde, por meio do efetivo
trabalho em equipe, numa perspectiva colaborativa e interprofissional, fortalecendo a participagdo social.
D) O estimulo & continuidade dos curriculos tradicionalmente reconhecidos, com vistas a formagdo de
profissionais capacitados em suas especialidades e aptos a atuagdo nos servigos de saude organizados por

regido e em uma rede hierarquizada.

Langada em 2003, a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) busca por em pratica os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) no cotidiano dos servicos de satde, produzindo mudancas nos modos de gerir e cuidar.
Sobre a PNH, assinale a assertiva correta.

A) A inclusdo de trabalhadores, usuarios e gestores na producao e gestdo do cuidado e dos processos de trabalho.

B) A garantia a todos os cidadaos brasileiros, sem qualquer tipo de discriminagdo, do acesso as acdes e servigos
de saude em todos os niveis de assisténcia.

C) O reconhecimento e a valorizagdo da hierarquia entre os diferentes profissionais de salde, e a
responsabilizacdo exclusiva destes na producédo do cuidado.

D) O fortalecimento da capacidade de tomada de decisdo dos gestores dos servigos de saude sobre a
organizagdo do trabalho a ser realizado pelas equipes de salde.

A Portaria N° 483, de 1° de abril de 2014, redefine a Rede de Atencdo a Salde das Pessoas com Doencas
Cronicas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) e estabelece diretrizes para a organizacdo das suas
linhas de cuidado. Segundo essa Portaria, a Atencdo Bésica tem papel chave na estruturagdo como ordenadora
e coordenadora do cuidado, sendo a porta de entrada prioritaria para sua organizacdo. Ainda de acordo com
essa Portaria, assinale o item que traz corretamente uma das competéncias da Atencdo Basica na Rede de
Atencdo a Salde das Pessoas com Doencgas Cronicas.

A) Garantir o acesso as agdes e aos servicos de salde de média e de alta densidade tecnolégica necessarios ao
cuidado integral dos usuérios com doencas cronicas.

B) Garantir o acesso aos medicamentos e insumos para o tratamento das doencas crdnicas, de acordo com as
atribuicdes do ponto de atencdo e de acordo com a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME).

C) Organizar sistema de transporte sanitario que permita o fluxo adequado dos usuarios com doencas crénicas
entre os pontos de atencdo, tanto na urgéncia quanto nas acles eletivas, por meio de veiculos adaptados,
quando necessario.

D) Operacionalizar a implementagéo de sistemas de informacdo que permitam o acompanhamento do cuidado,
a gestdo de casos, o apoio as decisbes clinicas e a regulacdo do acesso aos servicos da Atencédo
Especializada, assim como 0 monitoramento e a avaliacdo das acdes e servigos.
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Conhecimentos Especificos

11.

12.

40 questdes

O Conselho Federal de Educacdo Fisica — CONFEF, pessoa juridica de direito publico interno, sem fins
lucrativos, com sede e Foro na cidade do Rio de Janeiro/RJ e abrangéncia em todo o Territorio Nacional, e 0s
Conselhos Regionais de Educacdo Fisica — CREFs, com sede e Foro na Capital de um dos Estados por ele
abrangidos, ou no Distrito Federal, sdo autarquias especiais, criadas pela Lei Federal N° 9.696, de 1° de
setembro de 1998, publicada no Diario Oficial da Unido, em 02 de setembro de 1998, com personalidade
juridica e autonomia administrativa, financeira e patrimonial. De acordo com 0 ESTATUTO DO CONSELHO
FEDERAL DE EDUCACAO FISICA, Capitulo Il, do Campo e da Atividade Profissional, é correto afirmar:

A) O Profissional de Educacéo Fisica intervém segundo propositos de prevengdo, promogdo, prote¢do, manutencédo
e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e
da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas.

B) Para nomeacéo e ou designacdo, EXCLUSIVAMENTE, em servigo publico e o exercicio da Profissdo em
6rgdo ou entidade da Administracdo Publica ou em instituicdo prestadora de servi¢co no campo da atividade
fisica, do desporto e similares, ndo sera exigida a apresentacao da Cédula de Identidade Profissional.

C) O exercicio da Profissdo de Educacéo Fisica, em todo o Territério Nacional, tanto na rea privada, quanto na
publica, e a denominacdo de Educador Fisico sdo privativos dos inscritos no CONFEF e registrados no
CREF, detentores de Cédula de Identidade Profissional expedida pelo CREF competente, que os habilitara
ao exercicio profissional.

D) Nas entidades privadas e nos érgdos e entidades da Administracdo Publica direta, indireta, autarquica ou
fundacional e nas pessoas juridicas de direito publico, os empregos e cargos envolvendo atividades que
constituem prerrogativas dos Profissionais de Educagdo Fisica somente poderao ser providos e exercidos por
Profissionais habilitados em situacdo regular perante o Sistema CONFEF/CREFs, EXCETO quando da
nomeacao e ou designagao em servico publico.

A Resolucdo CONFEF N° 307/2015 dispde sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de Educagdo Fisica
registrados no Sistema CONFEF/CREFs. Este Caodigo propde normatizar a articulagdo das dimensdes técnica e
social com a dimensdo ética, de forma a garantir, no desempenho do profissional de educacéo fisica, a unido de
conhecimento cientifico e atitude, referendando a necessidade de um saber e de um saber fazer que venham a
efetivar-se como um saber bem e um saber fazer bem. Sobre os itens norteadores da aplicacdo do Codigo de
Etica dos Profissionais de Educagéo Fisica, é correto afirmar que:

A) O Codigo de Etica dos Profissionais de Educagéo Fisica, instrumento regulador do exercicio da Profisséo,
formalmente vinculado as Diretrizes Regulamentares do Sistema CONFEF/CREFs, define-se como um
instrumento legitimador do exercicio da profissdo, ndo sendo, portanto, sujeito a uma modificacdo ou
aperfeicoamento continuo.

B) O Profissional de Educag&o Fisica registrado no Sistema CONFEF/CREFs e, consequentemente, aderente ao
presente Codigo de Etica, na qualidade de interventor social, deve assumir compromisso ético para com a
sociedade, colocando-se a seu servigo secundariamente, independentemente de qualquer outro interesse,
levando em consideracdo primordialmente a natureza corporativista.

C) Em termos de fundamentacgo filosofica o Codigo de Etica visa assumir a postura de referéncia quanto a
direitos e deveres de beneficiarios e destinatarios, de modo a assegurar o principio da consecucdo aos
Direitos Universais. Buscando o aperfeicoamento continuo deste Cddigo, deve ser implementado um
enfoque cientifico, que proceda sistematicamente a reanalise de defini¢Oes e indicagdes nele contidas. Tal
procedimento objetiva proporcionar conhecimentos sistematicos, metddicos e, na medida do possivel,
comprovaveis.

D) As perspectivas filosoficas, cientificas e educacionais do Sistema CONFEF/CREFs se tornam indiferentes a
este Codigo, ao se avaliarem fatos na instancia do comportamento moral, tendo como referéncia um
principio ético que possa ser generalizavel e universalizado. Em sintese, diante da forca de lei ou de
mandamento moral (costumes) de beneficiarios e destinatarios, a mediacdo do Sistema produz-se por meio
de posturas éticas (ciéncia do comportamento moral), opostos a coeréncia e fundamentagéo das proposicoes
cientificas.
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13.

14.

15.

16.

A intervencdo dos Profissionais de Educacdo Fisica € dirigida a individuos e/ou grupos-alvo, de diferentes
faixas etérias, portadores de diferentes condicGes corporais e/ou com necessidades de atendimentos especiais e
desenvolve-se de forma individualizada e/ou em equipe multiprofissional, podendo, para isso, considerar e/ou
solicitar avaliacdo de outros profissionais, prestar assessoria e consultoria. A Educacdo Fisica contempla,
dentre outros, os significados:

A) Area de estudo e/ou disciplina no Ensino Médio.

B) O componente curricular optativo, em todos os niveis e modalidades do ensino béasico, cujos objetivos estdo
expressos em Legislacdo especifica e nos projetos pedagogicos.

C) O corpo de conhecimentos entendido como o conjunto de conceitos, teorias e procedimentos empregados
para elucidar problemas tedricos e praticos, relacionados a esfera profissional e ao empreendimento
cientifico, na area especifica das atividades fisicas, desportivas e similares.

D) A profisséo constituida pelo conjunto dos técnicos habilitados no Sistema CONFEF/CREFs para atender as
demandas sociais referentes as atividades fisicas nas suas diferentes manifestacdes, constituindo-se em um
meio efetivo para a conquista de um estilo de vida ativo dos seres humanos.

A construgdo do Cddigo de Etica para a Profissdo de Educacéo Fisica foi desenvolvida através do estudo da
historicidade da sua existéncia, da experiéncia de um grupo de profissionais brasileiros da area e da resposta da
comunidade especifica de profissionais que atuam com esse conhecimento em nosso pais. De acordo com a
Resolugdo CONFEF N° 307/2015 dispde sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de Educagdo Fisica
registrados no Sistema CONFEF/CREFs, séo responsabilidades e deveres do Profissional de Educacgdo Fisica:

A) Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica e legal, e somente aceitar encargos quando se julgar capaz
de apresentar desempenho seguro para si e para seus beneficiarios.

B) Anuir as suas fungdes, tdo logo se verifique falta de confianga por parte do beneficiario, zelando para que 0s
interesses do mesmo ndo sejam prejudicados e evitando declarag¢des publicas sobre os motivos da rentncia.

C) Promover a Educagdo Fisica no sentido de que se constitua em meio alternativo para a conquista de um
estilo de vida estatico dos seus beneficiarios, através de uma educacdo efetiva, para promocdo da salde e
ocupacdo saudavel do tempo de lazer.

D) Denunciar sobre fato ou informagdo de que tiver conhecimento em decorréncia do exercicio da profiss&o,
admitindo-se a excecdo somente por determinacdo judicial ou quando o fato for imprescindivel como Unica
forma de defesa perante o Tribunal de Etica do Sistema CONFEF/CREFs.

Carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio representam as unidades estruturais basicas para a maioria das
substancias bioativas no organismo. Sobre os carboidratos, pode-se afirmar corretamente:

A) A gliconeogénese descreve a reconversao do glicogénio em glicose; a glicogenolise refere-se a sintese de
glicose, particularmente de fontes proteicas.

B) A glicogendlise descreve a reconversdo do glicogénio em glicose; a gliconeogénese refere-se a sintese de
glicose, particularmente de fontes proteicas.

C) A proteina representa o principal substrato energético durante o exercicio anaerobico. As reservas corporais
de glicogénio (glicogénio muscular e glicose do figado) também contribuem de modo substancial para o
metabolismo energético nas atividades de resisténcia de maior duragéo.

D) As trés principais classificacbes dos carboidratos incluem monossacaridios (aglcares como glicose e
frutose), oligossacaridios (dissacaridios, como sacarose, lactose e maltose) e carboidratos saturados que
contém trés ou mais agucares simples, produzindo amido e fibras vegetais e glicogénio (o0 maior polimero de
glicose do reino animal).

O organismo consome diariamente carboidratos, gorduras e proteinas, a fim de fornecer a energia necessaria
para manter as atividades celulares em repouso e durante o exercicio. E correto afirmar que:

A) O estoque total de glicogénio no organismo é abundante devido aos constantes processos de glicogéneses
que acontecem durante o exercicio de alta intensidade.

B) Durante o exercicio, somente o figado transforma o glicogénio em glicose (processo denominado
glicogendlise) e a utiliza como fonte de energia para a contracao.

C) As proteinas sdo compostas por muitas subunidades pequenas denominadas aminoacidos. Como fonte de
combustivel potencial, as proteinas contém aproximadamente 7kcal por grama.

D) A gordura corporal armazenada ¢ um combustivel ideal para o exercicio prolongado, pois suas moléculas
contém grandes quantidades de energia por unidade de peso, mais do que o dobro do contetido energético
dos carboidratos ou das proteinas.
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17. A atividade fisica regular ajuda o paciente com cancer a recuperar-se e retornar a um estilo de vida normal com

maior independéncia e capacidade funcional. Sobre reabilitacdo para cancer e atividade fisica pode-se afirmar
corretamente:

A) A perda de estado funcional inclui a dificuldade em caminhar por mais de um quarteirdo e a fadiga cronica
que limita a realizacdo das pequenas tarefas caseiras de rotina.

B) Os esquemas de atividades fisicas com base no lar aumentam as sensacGes de fadiga e reduzem a qualidade
de vida e outros parametros biossociais apés fazer o diagnéstico de cancer.

C) As evidéncias justificam a interven¢do com exercicios para as mulheres que sobrevivem ao cancer de mama
e a intervencdo nutricional em conjunto com atividade fisica regular aumenta o risco de apresentar outros
canceres.

D) As consequéncias mais sérias em termos de salde para 0s que sobrevivem ao cancer incluem aumento de
massa corporal e maior nivel de energia e de estado funcional. Isso ocorre predominantemente apds a
cirurgia e durante a quimioterapia e a radioterapia.

18. A quantidade de sangue bombeada pelo coragdo, em um minuto, pode variar consideravelmente durante o dia.

19.

Durante esforco vigoroso, o coracdo pode bombear de quatro a sete vezes mais sangue do que durante o
repouso. Embora a proporcdo de sangue que chega ao coracdo e ao cérebro diminua durante o exercicio
méaximo, a quantidade recebida por esses locais permanece bastante estavel. O sangue é distribuido com base
na necessidade de oxigénio nutriente. Com base nessa explanacdo, e considerando a figura abaixo, pode-se
inferir que ambos fazem referéncia ao:

3.5L eee« Figado, rim, intestino ¢ outros
1L e Midsculo
1L e Pele e ossos
05L ¢ Cérebro
0.5L ¢ Coragido

Aproximadamente 6 litros por minuto

20 L 00000000000000000000 Misculo

1L e Figado, rim, intestino e outros

1L e Coragio

iLe Cérebro

05 L« Pele ¢ 0ss0s
Aproximadamente 24 mwml E

A) Volume de ejecdo do atrio esquerdo.
B) Volume de ejecéo do atrio direito.
C) Débito cardiaco.

D) Duplo produto.

A funcdo basica do sistema cardiovascular é a de levar material nutritivo e oxigénio as células. Sobre a presséo
arterial, pode-se afirmar:

A) Apos a atividade fisica, a presséo arterial sobe para mais que o nivel pré-exercicio e pode permanecer mais
alta por até 12 horas.

B) A hipertenséo arterial impde um estresse cardiovascular cronico que acaba lesionando os vasos arteriais e
resultando em arteriosclerose, cardiopatia, acidente vascular encefalico e insuficiéncia renal.

C) A pressdo arterial diastélica aumenta proporcionalmente ao consumo de oxigénio e ao fluxo sanguineo durante
0 exercicio progressivo, enquanto a pressao sistélica se mantém relativamente inalterada ou cai ligeiramente.

D) Para os mesmos niveis relativos e absolutos de exercicio, a atividade realizada com 0s segmentos superiores
do corpo produz menor elevagdo na presséo sistdlica que o exercicio realizado com os membros inferiores.
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20.

21.

22.

23.

Os musculos estriados esqueléticos, assim como qualquer musculo, apresentam a capacidade de contragdo. Essa
contragdo é:

A) Involuntaria e ritmica.

B) Lenta e involuntéria.

C) Répida e voluntéria.

D) Lenta e ritmica.

Um arco reflexo é a via nervosa do receptor ao Sistema Nervoso Central (SNC) e do SNC de volta ao érgao efetor
através da via motora. Uma caracteristica interessante € o evento denominado reflexo de extensdo cruzada,
ilustrado na figura abaixo. Observamos na Figura abaixo que:

Conferir figura correspondente com melhor resolugé@o no anexo (FIGURA 1)

A) Quando o musculo extensor de um lado do corpo € estimulado a se contrair pelo reflexo de retirada, o
extensor do outro lado do corpo também se contrai.

B) Quando o masculo extensor de um lado do corpo é estimulado a se contrair pelo reflexo de retirada, o flexor
do outro lado do corpo também se contrai.

C) Quando o musculo flexor de um lado do corpo € estimulado a se contrair pelo reflexo de retirada, o flexor
do outro lado do corpo também se contrai.

D) Quando o musculo flexor de um lado do corpo € estimulado a se contrair pelo reflexo de retirada, o extensor
do outro lado do corpo também se contrai.

Sabendo que o musculo Semitendinoso tem sua inser¢do proximal na Tuberosidade Isquiatica Medial e sua
insercdo distal no Tergco Proximal, Tibia Medial, e que o musculo Semimembranoso tem sua inser¢do proximal
na Tuberosidade Isquidtica Lateral e sua insercdo distal também no Terco Proximal, Tibia Medial, responda:
Quais séo as agdes primarias ao nivel do joelho desses dois musculos?

A) Flexdo e rotacdo medial.

B) Extensdo e rotagdo medial.

C) Abducéo da coxa, flexdo da perna.
D) Rotacdo medial e extensdo da perna.

Em 1992, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) incluiu a fibromialgia na International Classification of
Diseases and Related Health Problems (ICD 10). O uso cauteloso do exercicio fisico é fundamental para a
melhora dos pacientes portadores de fibromialgia e o exercicio tem sido usado como terapia ha cerca de 20 anos,
com bons resultados. Qual das alternativas abaixo apresenta um programa de exercicios coerente para 0S
portadores de fibromialgia?

A) Realizar de 15 a 20 repeti¢des, com carga ndo inferior a 80% de uma Repeticdo Maxima (1RM).

B) Deve ter cinco fases: aguecimento, alongamento, exercicio aerobico, fortalecimento e relaxamento.

C) As atividades de resisténcia devem ser realizadas individualizando os grupos musculares, e aplicando cargas
n&o inferiores a 90% de 1RM.

D) O exercicio aerébico deve ser realizado 1 vez por semana com intensidade ndo superior a 90% do Volume de
Oxigénio Méximo (VO? méx.) e ndo inferior a 90% da Frequéncia Cardiaca Méaxima (FCméx.) do individuo.
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24.

25.

26.

217.

O método universalmente usado para descrever 0s movimentos humanos em trés dimens@es baseia-se em um
sistema de planos e eixos. Assinale a alternativa correta.

A) Os movimentos de rotacdo ocorrem no plano frontal.

B) Os movimentos de flexdo e extensdo ocorrem no plano frontal.

C) O plano sagital bissecciona o corpo nas metades direita e esquerda.

D) Os movimentos de aducéo e abducéo ocorrem sobre o eixo longitudinal.

No ano de 2014, optou-se por conduzir um balanco a partir da formulacdo dos temas prioritarios da Politica
Nacional de Promocdo da Salde (PNPS), que acabaram por servir como dispositivo indutor para o
fortalecimento de a¢Ges de promocdo em todas as esferas do SUS. Fazem parte dos temas prioritarios da
Politica Nacional de Promocéo da Salde:

A) Préticas corporais e atividade fisica, enfrentamento do uso do tabaco e seus derivados, enfrentamento do uso
abusivo de &lcool, combate a exploracéo infantil.

B) Préticas corporais e atividade fisica, criminalizacdo do uso de substancias ilicitas, enfrentamento do uso
abusivo de &lcool, combate a exploracéo infantil.

C) Préticas corporais e atividade fisica, criminalizagdo do uso de substancias ilicitas, enfrentamento do uso
abusivo de &lcool, alimentacdo saudavel e adequada.

D) Préticas corporais e atividade fisica, enfrentamento do uso do tabaco e seus derivados, enfrentamento do uso
abusivo de &lcool, alimentacdo saudavel e adequada.

Analise o seguinte jogo: os alunos sdo divididos em nimeros iguais e cada grupo deve ficar em um dos lados da
guadra. No centro da quadra, dividindo os grupos, fica uma corda estendida de um lado para o outro. Nos dois
grupos, os alunos devem ter bolas de varios tamanhos e tipos (meia, borracha, papel, dente de leite, basquete
etc.). Ao sinal, todos os alunos de cada grupo devem jogar as bolas para o outro lado o mais rapido possivel.
Apdbs um determinado tempo o professor sinaliza para que todos parem de arremessar as bolas para o campo do
adversario, e passa a fazer a contagem das bolas existentes em cada lado. O lado que tiver menos bolas marca
ponto. De que maneira essa atividade ajudara no desenvolvimento psicomotor?

A) Esse jogo contribui para o desenvolvimento das relacBGes espaciais, visto que os alunos tém que saltar o
tempo todo sobre um espago delimitado; da forca, pois a corrida é disputada em saltos o que exige dos
alunos forca explosiva e equilibrio.

B) Permite o desenvolvimento da for¢a e explosdo muscular, especialmente, nos membros inferiores (MMII),
foco primario desse jogo. Em segundo plano, o jogo visa desenvolver o altruismo nas criangas, quando se
preocupam em jogar de volta, ou seja, devolver as bolas para o campo do adversario para que eles ndo sejam
prejudicados na contagem das bolas ao final do jogo.

C) Proporciona o desenvolvimento da percepcao dos 6rgdos dos sentidos (visdo, audicdo e tato), a medida em
gue os alunos procuram ser mais rapidos que os adversarios no arremessar das bolas. Essa atividade
desenvolve ainda a destreza e a agilidade, quando impde, aqueles que querem conquistar a vitoria no jogo, a
necessidade da realizacdo de varias acBes psicomotoras como agachar, manipular (pegar bolas), levantar,
arremessar e outros.

D) A principio, o jogo ndo foca no aspecto das relagdes sociais, nem nos relacionamentos afetivos entre o0s
alunos, nem tampouco na nocao espacial, mas sobretudo, visa aprimorar, do ponto de vista psicomotor,
exclusivamente ajudar os alunos a desenvolver sua coordenagdo motora fina, bem como aprimorar o
reconhecimento no manuseio de bolas de diversos tipos e tamanhos, haja vista os alunos terem de manusear
diversos tipos de bola, tanto em textura, quanto em tamanho, como bola de meia, de basquete, de borracha,
dente de leite etc.

A busca da saude pressupde o0 exercicio da cidadania, significando assumir a responsabilidade com a qualidade
de vida e com um estilo de vida ativo, de modo individual e participativo, na comunidade. Sobre saude e
qualidade de vida é correto afirmar:

A) O conjunto de doencas crénico/degenerativas é considerado o terceiro principal problema de satde da atualidade.

B) A obesidade precisa ser combatida preventivamente, j& que se revela um problema de saude no Brasil pior
do que a fome.

C) A inatividade fisica é reconhecida como um dos fatores de risco menos determinantes para o surgimento de
doencas cardiovasculares.

D) O tabagismo, a hipertensdo arterial, 0 estresse, a obesidade e o estilo de vida sedentario comp8em fatores de
risco para a salde da populacdo em geral, ndo atingindo parte significativa de criangas.
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29.

30.

31.

Ao se propor agdes nos territorios de responsabilidade sanitaria referente ao dispositivo no qual esta lotado, o
profissional de educacgdo fisica deve propor cuidados que contemplam as criancas que fazem parte desse
territorio. Sobre a Psicomotricidade Relacional, estratégia de cuidado para essas criancas, pode-se afirmar
corretamente:

A) A Psicomotricidade Relacional utiliza instrumentos que se confinam apenas ao que se passa no corpo.

B) D4 especial atencdo as relacdes que se estabelecem entre as pessoas e com 0 meio envolvente, que vdo se
refletir no corpo.

C) E um processo informal que assenta sob a égide de um modelo tedrico ou a integrago de vérios modelos
tedricos que objetivam unicamente a reparacéo do individuo.

D) O trabalho do pisicomotricista assenta essencialmente na passividade da crianca, promove a
intencionalidade, isto é, pensar a agdo, pensar o futuro no prever e antecipar.

Na compreensdo da recreacdo, do lazer e da ludicidade — jogos e brincadeiras — € necessario reconhecer o
desenvolvimento historico e cultural dos povos e o proprio percurso da Educacgdo Fisica. Sdo especificidades da
intervencdo profissional em educagéo fisica relacionadas a recrea¢do em atividade fisica:

A) Identificar, diagnosticar, planejar, organizar, dirigir, supervisionar, executar, programar, ministrar, prescrever,
desenvolver, coordenar, orientar, avaliar e aplicar métodos e técnicas de aprendizagem, aperfeicoamento,
orientacdo e treinamento técnico e tatico, de modalidades desportivas, na area formal e nao formal.

B) Diagnosticar, identificar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, assessorar,
dinamizar, programar, ministrar, desenvolver, prescrever, orientar, avaliar e aplicar atividades fisicas de
carater ludico e recreativo, objetivando promover, otimizar e restabelecer as perspectivas de lazer ativo e
bem estar psicossocial e as relagfes socioculturais da populagéo.

C) Identificar, planejar, programar, organizar, dirigir, coordenar, supervisionar, desenvolver, avaliar e lecionar os
conteudos do componente curricular/disciplina Educagéo Fisica, na Educagao Infantil, no Ensino Fundamental,
Médio e Superior e nas atividades de natureza técnico-pedagdgicas (Ensino, Pesquisa e Extensdo), no campo
das disciplinas de formacao técnico-profissional no Ensino Superior, objetivando a formacao profissional.

D) Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, programar, ministrar,
desenvolver, prescrever, orientar e aplicar métodos e técnicas de avaliagdo, prescricdo e orientacdo de
atividades fisicas, objetivando promover, otimizar, reabilitar, maximizar e aprimorar o funcionamento
fisioldgico orgénico, o condicionamento e o desempenho fisico dos praticantes das diversas modalidades
esportivas, acrobaticas e artisticas.

Para 0 CBO (Classificacdo Brasileira de Ocupagdes) o Recreador tem a seguinte classificagdo: Numero: 3714-
10 RECREADOR: GO — gentil organizador, Monitor de entretenimento, Monitor de Esportes e Lazer, Monitor
de Recreacdo, Monitor Infantil, Recreacionista. Com respeito a atuacdo de RECREADOR em atividades tais
como festas de aniversario etc., é correto afirmar:

A) Para atuar como recreador, o profissional de educacéo fisica ndo precisa ter CREF, mas precisa ser graduado
em Licenciatura.

B) Para atuar na recreacdo, somente o profissional de pedagogia tem as competéncias e habilidades que apenas
a graduagao nesse curso fornece.

C) Profissionais de outras &reas, tais como: Pedagogia, Turismo, Hotelaria, Teatro, Danga, entre outras, podem,
excepcionalmente, atuar como recreadores.

D) Da mesma forma que um profissional de educacéo fisica, para atuar como recreador, precisa ter CREF, os
demais profissionais de outras areas, que também atuem como recreadores, também deverdo ter CREF.

Essa etapa visa propiciar uma preparacdo geral a criancas em idade escolar e pré-escolar, enfatizando o
treinamento da coordenacdo motora, da flexibilidade, da resisténcia muscular localizada e da capacidade
aerobica. Procura-se dar a crianga uma ampla gama de atividades desportivas para que ela, sob a observagédo do
professor, descubra o objeto de sua especializagdo futura. Deve-se enfatizar atividades naturais com o intuito de
propiciar experiéncias motoras de diversos tipos. Na Periodizacdo do Treinamento, Matveiev (1977) e
Schmolinsky, inspiradores do modelo do Plano de Expectativa Individual subdividiram-no em quatro etapas.
Dentre as alternativas abaixo, pode-se inferir que a descri¢do acima se refere a etapa de:

A) Manutencéo.

B) Performance.

C) Especializacdo.
D) Formacao basica.
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33.

34.

35.

A obesidade pediatrica representa o distdrbio crbénico mais comum na infancia, sendo particularmente
prevalente em criangas mais vulneraveis economicamente. Sobre a obesidade infantil, pode-se afirmar
corretamente:

A) A adiposidade excessiva na juventude representa um risco para a salde dos adultos menor que a obesidade
gue comeca na vida adulta.

B) A ruptura no equilibrio energético, que comeca com frequéncia na infancia, afeta superficialmente a
probabilidade de obesidade na fase adulta.

C) A constituicdo genética do individuo ndo causa necessariamente obesidade, mas reduz o limiar para seu
surgimento em virtude do impacto dos genes da suscetibilidade.

D) Criancas e adolescentes com sobrepeso, independentemente do peso corporal final quando adultos, correm
menor risco de uma ampla gama de enfermidades quando adultos do que os adolescentes com peso normal.

Vocé recebe, em sua academia, um aluno diagnosticado com bursite no supraespinhal (supraespinhoso). Mais
frequentemente, ocorre laceracdo do tenddo do musculo supraespinal do manguito rotador. Este tenddo é
especialmente propenso ao desgaste, em virtude de sua localizagdo, entre a cabeca do Umero e o acrémio da
escapula, que comprime o tenddo durante os movimentos do ombro. Ele tem sua origem (inser¢éo proximal) na
fossa supraespinhal (supraespinhosa) e insercdo distal na tuberosidade maior do Umero. A recomendacgao
médica é que haja um fortalecimento dos musculos do ombro. VVocé decide elaborar uma rotina de treino para
esses musculos visando, em especial, fortalecer a drea do manguito rotador, ¢, a0 mesmo tempo, tendo o
cuidado de manter a integridade do musculo lesionado. Qual exercicio seria contraindicado enquanto perdurar a
leséo?

A) Flexao de ombro.

B) Abducéo de ombro.

C) Elevacéo da escapula.

D) Rotagdo interna (medial) de ombro.

E papel do profissional de educag&o fisica produzir conhecimentos que sejam capazes de trazer contribuicdes e
modificar o contexto social no qual vive a pessoa com deficiéncia (PCDs). Uma aula bem estruturada é o
primeiro passo durante o processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia na educacgdo fisica adaptada. O
professor ndo apenas permite que os alunos experimentem o prazer da aula pratica, mas faz com que eles
enxerguem as atividades como algo positivo no seu desenvolvimento. Existem alguns pontos importantes para
lidar com os PCDs. Séo eles:

A) Procurar ndo ouvi-los, pois alguns apresentam dificuldades na fala.

B) Lembrar que as pessoas com deficiéncia possuem doenga grave e contagiosa, portanto, € importante o
cuidado com a transmiss&o.

C) Manter o mesmo ritmo, pois, geralmente os PCDs sdo mais lentos naquilo que fazem como falar, andar,
pegar as coisas, entender uma ordem.

D) S6 tomar a atitude de ajuda-los em determinada atividade quando for solicitado, pois muitas vezes a “ajuda”
mais atrapalha do que contribui de fato.

A atividade fisica regular pode ser considerada um comportamento essencial e indispensavel na promocéo da
salde, do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas (GUARDA, 2010; GUEDES et al., 2012). A aderéncia
em programas de atividade fisica vem sendo apontada como de fundamental importancia para a populacédo de
maneira geral, principalmente por seus notérios beneficios em relagdo a saude e a qualidade de vida. Dados do
estudo “Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358
population-based surveys with 1-9 million participants”, promovido pela Organizagdio Mundial da Salde
(OMS), tiveram grande repercussdo ao mostrar que quase metade da populacéo brasileira é sedentéria. O estudo
acima, que durou 15 anos, mostrou que 47% das pessoas em idade adulta no Brasil ndo pratica atividades
fisicas suficientemente, ou seja, ndo cumpre a recomendacéo padrdo da OMS, que é:

A) Praticar ao menos duas horas e meia de esforco moderado por semana ou 75 minutos de atividade intensa.

B) Participar de atividades aerdbicas, pelo menos, cinco vezes por semana, com duracéo de 45 minutos cada sessao.

C) Mesclar entre atividades aerdbica altica e anaerobica latica ao menos quatro vezes por semana em dias
alternados.

D) Ter, em seu plano de atividade fisica, no minimo, trés dias por semana de exercicios de resisténcia abrangendo
grupos musculares monoarticulados.
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A educacdo fisica tem um papel fundamental na promocao da qualidade de vida das pessoas e das populacdes.
Considerando as exigéncias de qualidade e de ética profissional nas intervengGes, o Profissional de Educacéo
Fisica devera estar capacitado para:

A) Contribuir para a formagéo integral de criancas, jovens, adultos e idosos, no sentido de que sejam cidad&os
dependentes e conscientes.

B) Estimular e fomentar o direito de todas as pessoas a atividade fisica, por vias extremamente formais,
desconsiderando a informalidade.

C) Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades de individuos e grupos, atuando como
agente de transformacéo social.

D) Compreender, analisar, estudar, pesquisar (profissional e academicamente), esclarecer, transmitir e aplicar os
conhecimentos biopsicossociais e pedagogicos da atividade fisica e desportiva nas suas diversas manifestacoes,
independente do contexto histérico cultural.

Na gestacdo, o mito persistente de que a gravida deve diminuir ainda mais suas atividades fisicas refor¢a uma
tendéncia ao sedentarismo, ja existente. E no passado, os médicos davam apoio a esse habito nocivo por pura
falta de bases cientificas para uma orientacdo adequada. Promover a pratica de exercicios fisicos durante a
gestacdo se faz necessario, pois, além de melhorar e manter a aptiddo fisica da mulher, também proporciona
diversos beneficios. Por se tratar de um grupo especial, devido as peculiaridades que permeiam a gravidez,
deve-se, ao prescrever uma rotina de atividade fisica, levar uma série de fatores em consideragdo. Dentre as
alternativas abaixo, destaque aquela que deve ser levada em consideragdo antes de se iniciar um programa de
atividade fisica com uma gestante.

A) Devido a reducdo da Frequéncia Cardiaca durante a gravidez, & recomendavel que todo exercicio de
resisténcia seja executado aplicando-se a manobra de Valsalva.

B) O trabalho extenuante, com grande demanda fisica, deve ser tomado como fator de risco para a gravidez, e é
essencial que a prescricao de exercicios leve em consideracéao esse fator.

C) As atividades aerdbicas devem ser estendidas até a gestante alcancar uma temperatura central materna
superior a 38 graus, viabilizando, dessa forma, uma melhor captacdo de oxigénio pelo organismo.

D) Os exercicios carecem de ser precedidos de aquecimento e, ao término da sessdo, ndo ha necessidade de
aplicacdo de técnicas de alongamentos, caso a gestante ndo tenha nenhuma comorbidade associada.

O exercicio atua de forma aguda e cronica no controle do diabetes. Agudamente, a contragdo do musculo em
exercicio aumenta, em até 20 vezes, a captacdo de glicose plasmatica para 0 meio intracelular. Esse mecanismo
de captagdo ndo necessita da acéo da insulina. Apds o término do exercicio, 0 musculo exercitado pode manter
sua capacidade de captacdo de glicose independentemente da insulina por até 30 minutos. A estrutura de uma
sessdo de exercicios recomendada para pessoas com diabetes:

A) é a mesma para as pessoas sem diabetes.

B) deve ser executada com os pés descalcos para pessoas com diabetes com neuropatia periférica.

C) deve ter sua intensidade individualizada para que se possa alcancar a cetoacidose diabética desejada.

D) deve requerer que o individuo ndo consuma agua durante a atividade para ndo comprometer a funcao
cardiaca.

O Ndcleo Ampliado de Satude da Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB) foi criado pelo Ministério da Saude em
2008 com o objetivo de apoiar a consolidacdo da Atencdo Basica no Brasil, ampliando as ofertas de satde na
rede de servigos, assim como a resolutividade, a abrangéncia e o alvo das ages. A utilizacdo de algumas
ferramentas tecnoldgicas sdo condutas necessérias para a organizacdo e o desenvolvimento do processo de
trabalho do Nasf, incluindo as a¢les voltadas para Saude Mental no territdrio, dentre elas:

A) Avaliacdo conjunta da situacdo inicial do territério, preferencialmente, entre os gestores e as equipes de
Saude da Familia.

B) Pactuagédo do desenvolvimento do processo de trabalho e das metas, apenas entre a equipe do NASF e a
equipe de Saude da Familia.

C) Fortalecimento da Clinica Médica como principal organizadora das propostas de acdo que devem ser
implantadas no fomento ao cuidado.

D) Projeto Terapéutico Singular, entendido como um conjunto de propostas de condutas terapéuticas
articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado da discussdo coletiva de uma equipe
interdisciplinar, com apoio matricial, se necessario.
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Os principais atendimentos em salude mental sdo realizados nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) que
existem no pais, onde o usuario recebe atendimento proximo da familia, com assisténcia multiprofissional e
cuidado terapéutico, conforme o quadro de salde de cada paciente. Sobre as modalidades dos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), assinale a alternativa correta.

A) CAPS I: Atendimento a todas as faixas etérias, para transtornos mentais graves e persistentes, inclusive pelo
uso de substancias psicoativas, atende cidades e ou regifes com pelo menos 75 mil habitantes. CAPS i:
Atendimento a criancas e adolescentes, para transtornos mentais graves e persistentes, inclusive pelo uso de
substancias psicoativas, atende cidades e ou regides com pelo menos 70 mil habitantes.

B) CAPS I: Atendimento a todas as faixas etarias, para transtornos mentais graves e persistentes, inclusive pelo
uso de substancias psicoativas, atende cidades e ou regifes com pelo menos 15 mil habitantes. CAPS i:
Atendimento a criancas e adolescentes, para transtornos mentais graves e persistentes, inclusive pelo uso de
substancias psicoativas, atende cidades e ou regides com pelo menos 70 mil habitantes.

C) CAPS IlI: Atendimento com até 5 vagas de acolhimento noturno e observacdo; todas faixas etarias;
transtornos mentais graves e persistentes inclusive pelo uso de substancias psicoativas, atende cidades e ou
regides com pelo menos 15 mil habitantes. CAPS ad Alcool e Drogas: Atendimento a todas faixas etérias,
especializado em transtornos pelo uso de alcool e outras drogas, atende cidades e ou regides com pelo
menos 70 mil habitantes.

D) CAPS IlI: Atendimento com até 5 vagas de acolhimento noturno e observacdo; todas faixas etéarias;
transtornos mentais graves e persistentes inclusive pelo uso de substancias psicoativas, atende cidades e ou
regides com pelo menos 150 mil habitantes. CAPS ad Alcool e Drogas: Atendimento e 8 a 12 vagas de
acolhimento noturno e observacéo; funcionamento 24h; todas faixas etérias; transtornos pelo uso de alcool e
outras drogas, atende cidades e ou regides com pelo menos 150 mil habitantes.

O envelhecimento é a consequéncia de inumeros acontecimentos ao longo da histéria da humanidade. O
envelhecimento pode ser considerado de diferentes prismas, como em um contexto mais filos6fico — pode ser o
continuar sendo, o continuar existindo, o continuar criando vida e ultrapassando os limites dos seus
antecessores. Portanto, é indispensavel que se considere o envelhecimento como um processo e 0s idosos como
individuos. Organizagcdes como o American College of Sports Medicine (ACMS) revisam, periodicamente, a
literatura a respeito das recomendagdes de exercicios para a populagdo idosa. Dentre as alternativas abaixo,
qual se enquadra nas recomendacfes da ACMS?

A) Caso o objetivo seja melhorar a massa mineral 6ssea (MMO) do idoso, 0 programa deve ser composto
exclusivamente de exercicios em ambiente aquatico.

B) Quanto aos exercicios resistidos, sugere-se entre seis e dez exercicios para o trabalho de grandes grupos
musculares, com uma a trés séries entre 0ito e quinze repeticoes.

C) Sessdes de alongamentos antes e apds 0s exercicios devem ser evitados até que o idoso alcance uma
capacidade aerdbica suficiente para suportar, com conforto, a realizacdo de tais atividades.

D) No que tange aos exercicios aerobios, devem ser realizados com periodicidade semanal entre trés e cinco
vezes por semana, durante 30 minutos diarios, com intensidade equivalente a 85% do VO2 méax. do idoso,
mas somente durante as primeiras semanas de treino.

O desenvolvimento da politica de saide mental no Brasil esteve estreitamente associado & criacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS). Que condutas devem ser consideradas na construcdo de propostas de intervencdo o
profissional de educacéo fisica em relagdo aos cuidados em saide mental?

A) Deve-se levar em conta que existe um componente de sofrimento subjetivo associado a toda e qualquer
doenca, as vezes atuando como entrave a adesdo a praticas de promocao da saude ou de vida mais saudaveis.

B) O trabalho fragmentado das equipes de Salde da Familia e Saude Mental potencializa o cuidado e facilita
uma abordagem integral, aumentando a qualidade de vida dos individuos e comunidades.

C) Nem sempre sera importante e necesséria a articulagdo da saude mental com toda a rede de salde e,
sobretudo, com a Atencédo Primaria a Salde.

D) Pode-se dizer que nem todo problema de salde é também problema mental, e que toda saide mental nem
sempre é producdo de salde.
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A manutencdo de um estilo de vida ativo nas fases mais avancadas da vida ajuda os adultos mais velhos a
conservar um nivel alto de capacidade funcional. Que fatores fisiol6gicos devem ser considerados verdadeiros
ao se prescrever exercicios fisicos para adultos mais velhos?

A) As capacidades fisiologicas e relacionadas com o desempenho costumam ascender apds os 30 anos de idade.
Muitos fatores, incluindo um nivel reduzido de atividade fisica, afetam o ritmo de ascensao.

B) A atividade fisica regular e o treinamento permitem que as pessoas mais velhas reduzam niveis mais altos de
capacidade funcional, particularmente nas esferas cardiovascular e muscular.

C) O exercicio regular aprimora a funcdo fisiol6gica em qualquer idade; a aptiddo inicial, a genética e o tipo e a
guantidade de treinamento controlam a magnitude da modificacao.

D) Homens e mulheres mais velhos fisicamente ativos conservam poténcia aerébica menor que seus congéneres
sedentérios de qualquer idade.

Avaliagdo fisica consiste em um conjunto de informagfes necessarias para a prescricdo do exercicio. Sao

especificidades da intervencao profissional na educacéo fisica relacionadas a avaliacéo fisica:

A) ldentificar, diagnosticar, planejar, organizar, dirigir, supervisionar, executar, programar, ministrar,
prescrever, desenvolver, coordenar, orientar, avaliar e aplicar métodos e técnicas de aprendizagem,
aperfeicoamento, orientacdo e treinamento técnico e tatico, de modalidades desportivas, na area formal e
ndo formal.

B) Identificar, planejar, programar, organizar, dirigir, coordenar, supervisionar, desenvolver, avaliar e lecionar
0s conteudos do componente curricular/disciplina Educacdo Fisica, na Educacdo Infantil, no Ensino
Fundamental, Médio e Superior e nas atividades de natureza técnico-pedagogicas (Ensino, Pesquisa e
Extensdo), no campo das disciplinas de formacdo técnico-profissional no Ensino Superior, objetivando a
formacdo profissional.

C) Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, programar, ministrar,
desenvolver, prescrever, orientar e aplicar métodos e técnicas de avaliagdo, prescricdo e orientagdo de
atividades fisicas, objetivando promover, otimizar, reabilitar, maximizar e aprimorar o funcionamento
fisioldgico orgénico, o condicionamento e o desempenho fisico dos praticantes das diversas modalidades
esportivas, acrobéticas e artisticas.

D) Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, programar, ministrar,
desenvolver, prescrever, orientar, identificar necessidades, desenvolver coleta de dados, entrevistas, aplicar
métodos e técnicas de medidas e avaliacdo cineantropométrica, biomecanica, motora, funcional,
psicofisiologica e de composicdo corporal, em laboratorios ou no campo prético de intervengdo, com 0
objetivo de avaliar o condicionamento fisico, os componentes funcionais e morfolégicos e a execucdo
técnica de movimentos, objetivando orientar, prevenir e reabilitar o condicionamento, o rendimento fisico,
técnico e artistico dos beneficiarios.

A estimativa da composicdo corporal por meio de medidas antropométricas utiliza medidas relativamente
simples como massa, estatura, perimetros, diametros 6sseos e espessura de dobras cutaneas. Quando o objetivo
é estimar somente a porcentagem de gordura corporal, as medidas mais utilizadas sdo as de dobras cutaneas.
Para tais medidas faz-se uso do:

A) Plicbmetro.
B) Paquimetro.
C) Gonibmetro.
D) Estadiometro.

Existem consideragdes importantes para os testes de for¢ca muscular que independem do método de mensurag&o.
Sobre essas consideracdes € correto afirmar:

A) Padronizar as instru¢des depois da realizagéo do teste.

B) Garantir a variedade na duragéo e na intensidade do aquecimento.

C) Proporcionar uma pratica intensa antes do teste para aumentar o “aprendizado” que poderia comprometer os
resultados iniciais.

D) Certificar-se da consisténcia entre os individuos no angulo de mensuragdo do membro e/ou na posi¢do corporal
sobre o dispositivo do teste.
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O Plano de Expectativa Desportivo tem por objetivo planificar o treinamento de uma massa critica de atletas, de
uma determinada modalidade, visando a alcangar vitdrias desportivas. Normalmente, esse plano abrange o
periodo compreendido entre duas olimpiadas (quatro anos). Ele ir4 abranger diversas temporadas, cada uma
delas constituidas de um, dois ou trés macrociclos. O Macrociclo pode ser definido como:

A) Elemento estrutural da periodizacdo que possibilita a homogeneizacdo do trabalho executado.

B) Apice das formas fisica, técnica, tatica e psicoldgica, atingido por um atleta como resultado de um programa
de treinamento.

C) A menor fragdo do processo de treinamento. Combinando fases de estimulo e de recuperacdo, cria as
condicBes necessarias para que ocorra o fendmeno da supercompensacdo, melhorando o nivel de
condicionamento do atleta.

D) Parte do plano de expectativa desportivo que se compde dos periodos de treino, competicdo e recuperacéo,
executados dentro de uma temporada, visando a levar o atleta, ou a equipe, a um nivel de condicionamento
gue os capacite a realizar as performances desejadas, nas competicdes escolhidas, dentro de um
planejamento de treinamento previamente feito.

Os principios do treinamento total e da periodizacdao do treinamento foram os responsaveis pela revolugao que

aconteceu no esporte apos o inicio do periodo cientifico. L. Matveiev somou a contribui¢do da fisiologia das

décadas passadas (60 a 80) uma préatica corrente em administracdo, referente ao planejamento da utilizacéo do

tempo, partindo de uma visdo geral para uma minuciosa especificacdo das atividades. Dessa forma, pode-se

definir periodizagdo como:

A) Planejamento geral e detalhado do tempo disponivel para treinamento, de acordo com objetivos intermediarios
perfeitamente estabelecidos, respeitando-se os principios cientificos do exercicio desportivo.

B) Uma fracdo unica, indivisivel, do plano de treinamento ndo se devendo mudar, no seu transcurso, as
qualidades fisicas que estdo sendo trabalhadas, nem a énfase sobre o0 volume ou a intensidade de treinamento.

C) A utilizagdo de um mesociclo para as atletas de desportos ciclicos (ciclismo, natagdo e corridas) em
substituicdo aos mesociclos basicos do periodo de preparacdo que levam em conta as variagcfes hormonais
gue ocorrem com a mulher ao longo de seu ciclo menstrual.

D) Associacdo do genotipo ao fendtipo que produz pessoas totalmente diferentes entre si. Mesmo duas pessoas
gue, por um capricho da natureza, venham a nascer com 0 mesmo genétipo, como é o observado em gémeos
univitelinos, terdo experiéncias diversas durante suas vidas, ocasionando a formacao de individuos diferentes.

No inicio da gravidez, o corpo lteo produz relaxina, que aumenta intensamente ap6s a 122 semana, permanecendo
até o quinto més pos-parto. Em decorréncia da agdo do aumento de producéo da relaxina, é certo afirmar:

A) Deve-se evitar atividades fisicas em terrenos irregulares.

B) Atividades aquaticas sdo contraindicadas por causa do relaxamento ligamentar ocasionado pela relaxina.

C) Exercicios na posi¢do supina apds o segundo trimestre constituem em uma das atividades mais recomendadas
para a gestante.

D) Se a gestante, durante a atividade fisica, apresentar sangramento vaginal, ndo hé necessidade de interrupcéo
do exercicio, pois isso ocorre por uma a¢do normal da producao da relaxina.

A inclusdo de programas de desenvolvimento da forca como parte dos esquemas de treinamento atlético nao é
algo novo; esse sistema preparou para guerra homens da China, do Japdo, da India, da Grécia e de Roma, na
Antiguidade. Sobre a prescri¢do do treinamento de for¢a, pode-se afirmar:

A) Uma sobrecarga entre 20% e 30% da capacidade geradora de for¢a do musculo induz aumentos de forca.

B) O treinamento isocinético ndo oferece o potencial de gerar uma forca maxima para diferentes velocidades
angulares do movimento dos membros.

C) Os trés sistemas principais de treinamento de forca incluem o treinamento com pesos como resisténcia
progressiva, resisténcia tardia e resisténcia intervalada.

D) O treinamento com sobrecarga 6tima para fortalecer os musculos estriados esqueléticos envolve trés fatores:
aumentar a resisténcia (carga) a a¢do muscular; aumentar a velocidade da agdo muscular e combinar
aumentos da carga e da velocidade do movimento.
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