‘Prova de pratica da Residéncia Médica
Subarea do conhecimento: Clinica Médica

1. Orientacoes aos avaliadores sobre a avaliaciao das estacoes

Vocé tem 02 (duas) tarefas para avaliagao, por cada candidato

Tarefa 01 (1 video com dudio + material impresso)
Tarefa 02 (1 video com dudio + material impresso)

OBS: as tarefas ocorrem em sequéncia, no mesmo ambiente/sala e com o mesmo ator.

Atividade do avaliador

Assista aos videos e preencha o checklist que se encontra ao lado
do video, assinalando SIM ou NAQO conforme indicado em cada
tarefa.

Cada estagdo é avaliada através do preenchimento de 18 a 22
itens (40 itens no total, para as 2 tarefas).

Os videos podem ser pausados, adiantados, repetidos ou aumentar
0 seu tamanho na tela para facilitar a visualizagdo de alguma
tarefa.

Ao final, serd contabilizado a pontuagdo conforme o
preenchimento, devendo o mesmo ser salvo.

Caso algum item ndo seja marcado, haverd uma indicagdo de que
falta o término do preenchimento para que possa ser possivel
salvad-lo.

Para avaliar o material impresso, basta clicar no link e preencher
o checklist apds a avaliagdo do material impresso

A tarefa 1 é composta pelos primeiros 18 itens do checklist - a
tarefa 2 se inicia a partir do item 19 do checklist e contém 22 itens
no total

Ambas as tarefas foram realizadas em uma mesma sala,
sequencialmente e com o mesmo ator - dessa forma, os videos
disponibilizados ja se referem a ambas as tarefas que estardo em
uma unica gravagdo em cada cdmera

Cada candidato foi gravado por 2 cdmeras em posigoes diferentes
- dessa forma, para cada candidato avaliado vocé receberd 2
videos gravados de diferentes locais na sala

Os candidatos foram orientados a iniciarem pela tarefa 1 e depois
passarem a tarefa 2

A transi¢do temporal entre as tarefas ficou a cargo de cada
candidato, variando caso a caso - o candidato foi orientado que
ao finalizar a tarefa 1, sinalizasse ao ator que iniciaria a tarefa 1




e Na tarefa 1 o candidato encontrard o ator deitado na maca e com
soro instalado, visto que estd internado e em tratamento - ao
passar para a tarefa 2 o candidato realizard uma consulta e
espera-se que nesse momento o ator retire o soro instalado e
assuma a posicdo sentada na cadeira da mesa

Comandos gerais fornecidos ao candidato:

ATENCAO: Mostre seu cartio com a identificacdo para a cimera,
com os pés no local indicado no chdo antes de iniciar as tarefas
(tempo aproximado para identificacdo: 1 minuto).

Vocé poderda utilizar o material disponivel na sala.
Suas tarefas serdo gravadas e avaliadas em dudio e video. Ndo haverd
avaliadores na sala e toda sua interagdo deve ser feita com o ator.

Imediatamente apds o término de cada tarefa, coloque qualquer
impresso utilizado dentro do envelope correspondente a tarefa.

VOCE TERA 25 MINUTOS PARA A REALIZACAO DE AMBAS AS
TAREFAS, QUE OCORRERAQO NA MESMA SALA. APOS 20 MINUTOS,

HAVERA UM SINAL SONORO PARA AVISAR QUE FALTAM 5 MINUTOS
PARA QUE FINALIZE AS TAREFAS - ADMINISTRE O TEMPO DE
ACORDO COM O QUE ACHAR CONVENIENTE.

2. Descricao e Checklist das estagoes

2.1 Tarefa 01

O candidato realizara uma avaliagdo de intercorréncia em paciente
durante seu plantdo hospitalar - trata-se de paciente internado ha 14
dias, ja em fim de tratamento de pneumonia com ceftriaxona e em
programagdo de alta. O mesmo evolui com quadro sugestivo de choque
séptico.

Paciente estard com os seguintes sinais vitais:

PA: 74 x 42mmHg, FC: 118bpm, FR: 24irpm, T: 38,3°C, Sa0z:: 89% ar
ambiente

Ambiente: Hospitalar

O que sera avaliado:
e Habilidades e atitudes em comunicacdo durante interacdo na
consulta
e (Conhecimento de indicagdes de tratamento para sepse
e (Conhecimento de terapia adequada na suspeita de choque séptico
1. Prescrigdo de antibidticos precocemente
2. Expansdo volémica



3. Solicitagdo de exames do protocolo sepse
4. Solicitagdo de hemoculturas

5. Monitorizagdo do paciente

6. Prescricdo de paciente critico

Comando (instruc¢oes ao candidato)

Vocé esta de plantdo em um hospital quando é chamado pela
enfermeira para avaliar um paciente internado - a enfermeira
lhe chamou a pedido do colega do Time de Resposta Rdpida
(TRR) que estava atendendo o paciente, mas teve que sair para
outro chamado mais urgente — Vocé assumird o atendimento a
partir de agora. Na sala vocé tera disponivel a prescri¢do
atual do paciente, os exames laboratoriais colhidos na
rotina do dia e os sinais vitais mensurados pela equipe de
enfermagem, além da evolugdo do colega do TRR que estava
avaliando o paciente hd poucos minutos e teve que sair para
atender outra intercorréncia, quando entdo pediu que lhe
chamassem. Os sinais vitais fornecidos foram verificados ja
apos a realizagdo das medidas prescritas pelo colega do TRR.

TAREFA 1: REALIZE A AVALIACAO DA INTERCORRENCIA E
PROCEDA COM AJUSTES DE PRESCRICAO E SOLICITACAO
DE EXAMES COMPLEMENTARES ADICIONAIS QUE JULGAR
PERTINENTES.

ATENCAO: CONSIDERE QUE VOCE JA REALIZOU O EXAME
FISICO DO PACIENTE E ESTE FOI NORMAL.

Imediatamente apds o término da tarefa 1, coloque qualquer
impresso utilizado dentro do envelope da tarefa 1. PROSSIGA
PARA A TAREFA 2.

2.2 Tarefa 02

O candidato realizard uma consulta em uma UPA, eixo amarelo, com um
paciente com quadro sugestivo de meningite - deverd realizar
anamnese dirigida, exame fisico complementar especifico, solicitar
exames de urgéncia e realizar prescrigdo de urgéncia. Paciente relatard
convulsdo se questionado e é portador de HAS e HIV.

Ambiente: Pronto-socorro



O que sera avaliado:

e Habilidades e atitudes em comunicacdo durante interacdo na

consulta

e Habilidade para explorar uma queixa clinica

e (Conhecimento de indicagoes de tratamento para meningite

e (onhecimento de terapia adequada na suspeita de meningite:

1. Prescrigcdo de antibidticos

2. Posologia

3. Isolamento respiratdrio
SERA NECESSARIO REALIZACAO DE EXAME FISICO
NEUROLOGICO DIRIGIDO SOMENTE

Comando (instruc¢oes ao candidato)

Vocé esta no eixo amarelo de uma Unidade de Pronto-
Atendimento (UPA) e atendera um(a) paciente de 45 anos
que comparece com queixa de cefaleia. Explore a queixa com
anamnese e exame fisico dirigidos, tendo em vista que vocé
esta de plantdo em um pronto-socorro. Apds isso realize a
prescricao e solicitacdo de exames que considere pertinentes.

ATENCAO! Considere sinais vitais e exame fisico do
aparelho cardioldgico, pulmonar e de abdomen normais
(NAO HA NECESSIDADE REALIZA-LOS).

TAREFA 2: REALIZE ANAMNESE E EXAME FiSICO
DIRECIONADOS + PRESCRICAO E SOLICITACAO DE
EXAMES COMPLEMENTARES QUE JULGAR NECESSARIOS.

Imediatamente apds o término da tarefa 2, coloque qualquer
impresso utilizado dentro do envelope da tarefa 2 e, apds o
sinal, saia da sala com os envelopes para entregd-los na saida




