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Apoio as Residéncias em Saude
Edital N° 01/2019
Fortaleza, 17 de novembro de 2019.
Duracao: das 9:00 as 13:00 horas.

NUTRICAO

=

Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizagdo e a

seguranga no processo de avaliagdo, lembramos a indispensavel obediéncia aos itens do
Edital e aos que seguem:

01.

02.
03.

04.

05.

06.
07.

08.

Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade.
Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira em saco entregue
para tal fim. Os celulares devem ser desligados antes de guardados. O candidato
que for apanhado portando celular serd automaticamente eliminado do certame.
Anote o seu nimero de inscricdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de Prova.
Antes de iniciar a resolucao das 50 (cinquenta) questdes, verifique se o Caderno esta
completo. Qualquer reclamacéo de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros
30 (trinta) minutos apds o inicio da prova.

Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabegalho. Havendo
necessidade de corre¢cdo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem
rasure a Folha de Respostas.

A prova tem duracao de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala
de prova é de 2 (duas) horas.

E terminantemente proibida a cépia do gabarito.

O gabarito individual do participante sera disponibilizado na éarea privativa do
participante, na data estabelecida no Anexo lll, conforme no subitem 8.4.17 do Edital.
Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha de
Respostas no campo destinado a assinatura e de entregar o Caderno de Prova e a
Folha de Respostas ao fiscal de sala.

Atencao! Os trés Ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apés a

assinatura da Ata de Aplicagdo.
Boa prova!

Inscricao Sala
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Politicas Publicas de Saude

01.

02.

03.

04.

10 questodes

Antes da Constituicdo Federal de 1988, a Saude no Brasil ndo era considerada um direito social, sendo os
servicos de salde ofertados somente para aqueles que podiam pagar pela assisténcia médica privada. Acerca
das competéncias e atribuicdes do Sistema Unico de Sadde (SUS), qual item reflete corretamente o que dispde
a Constituicdo Federal de 1988?

A) Formulagéo da politica de sangue e hemoderivados.

B) Participar da formulacéo da politica e da fiscalizacdo das a¢des de saneamento béasico.

C) Executar as agdes de vigilancia sanitaria, epidemioldgica, ambiental, bem como as de saude do trabalhador.

D) Participar do controle e fiscalizagdo da producéo, transporte, guarda e utilizagdo de substancias e produtos
psicoativos, toxicos e radioativos.

Luiza, 50 anos, acordou com queixa de dor e secre¢cdo em um mamilo. Ao realizar 0 autoexame percebeu um
pequeno volume na mama, 0 que a levou a procurar o mais rapido possivel o servigo de saude do bairro
disposta a entender o0 que estava acontecendo com Seu corpo e procurar tratamento adequado. Por quase dois
anos, percorreu muitos servicos de saude, dentro e fora da sua cidade, a fim de realizar exames e adotar a
terapéutica indicada pelos profissionais de salde que a acompanhavam, como a cirurgia de retirada do nédulo
no seio. Em virtude do diagndstico precoce de Cancer de Mama, realizou o tratamento adequado ao caso e
obteve a cura da patologia.

O caso acima relata um percurso terapéutico nas redes de servicos de sadde do Sistema Unico de Sade.
Conforme a lei 8.080 de 1990 e seus principios, marque a alternativa correta onde o principio é contemplado no
caso acima.

A) lgualdade da assisténcia a satide, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

B) Divulgagéo de informag6es quanto ao potencial dos servigos de salde e a sua utilizagdo pelo usuério.

C) Utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, alocagcdo de recursos e orientagdo
programatica.

D) Integralidade de assisténcia, conjunto articulado e continuo das acdes e servigos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

As diversas definicdes de determinantes sociais de salde (DSS) expressam, com maior ou menor nivel de
detalhe, o conceito atualmente bastante generalizado de que as condi¢des de vida e trabalho dos individuos e de
grupos da populacdo estdo relacionadas com sua situagdo de saude. Considerando o modelo proposto por
Dahlgren e Whitehead (2007), qual alternativa contempla os macroterminantes da salde?

A) Redes sociais e comunitarias.

B) Condigdes econdmicas, culturais e ambientais.

C) Comportamentos e estilos de vida individuais.

D) Condigdes de vida e acesso a ambientes e servigos como salde, educagdo, saneamento e habitacéo.

A Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) € resultado da experiéncia acumulada por um conjunto de
atores envolvidos historicamente com o desenvolvimento e a consolidagio do Sistema Unico de Satde (SUS),
como movimentos sociais, populacgéo, trabalhadores e gestores das trés esferas de governo. Qual item apresenta
uma diretriz da PNAB e sua correta definicio?

A) Coordenar o cuidado: reconhecer as necessidades de salde da populacdo sob sua responsabilidade,
organizando as necessidades desta populacdo em relacdo aos outros pontos de atencédo a salde.

B) Territorializagdo e Adstri¢do: permitir o planejamento, a programacéo centralizada e o desenvolvimento de agdes
globais, com impacto na situagdo, nos condicionantes e determinantes da satde das pessoas e coletividades.

C) Cuidado Centrado na Pessoa: O cuidado é construido com as pessoas, de acordo com suas necessidades e
potencialidades na busca de uma vida independente e plena. A familia, a comunidade e outras formas de
coletividade s&o elementos relevantes.

D) Integralidade: E o conjunto de servicos executados pela equipe de salide que atendam as necessidades da
populagdo adscrita nos campos do cuidado, da promocgédo e manutencdo da satde, da prevencao de doencas e
agravos, da cura, da reabilitacdo, reducdo de danos e dos cuidados paliativos.
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05.

06.

07.

A Educacdo Permanente em Salde é uma estratégia politico-pedagogica que toma como objeto os problemas e
necessidades emanadas do processo de trabalho em salde, e relaciona o ensino, a atencdo a salde, a gestdo do
sistema e a participacdo do controle social. Baseado na Politica Nacional de Educacdo Permanente,
consideram-se medidas/acBes especificas da referida politica:

A) Estimular, acompanhar e fortalecer a qualificacdo profissional dos trabalhadores da area da saude para a
transformacdo das praticas de saide em direcdo ao atendimento dos principios fundamentais do SUS, a
partir da realidade local e da anélise coletiva dos processos de trabalho.

B) Transformar as relacfes de trabalho a partir da ampliagdo do grau de contato e da comunicagdo entre as
pessoas e grupos, tirando-os do isolamento e das relacbes de poder hierarquizadas, reconhecendo que as
diferentes especialidades e préaticas de saude podem conversar com a experiéncia daquele que € assistido.

C) Fortalecer a competéncia dos diversos atores sociais para uma atuacdo organica e consistente nos processos
de definicdo, implementacdo e avaliacdo da agenda de prioridades governamentais e na formulacdo de
projetos alternativos, sobretudo daqueles com responsabilidade direta sobre a conducédo da politica setorial,
como séo os gestores da salde.

D) Estimular a comunicacdo entre gestores, trabalhadores e usuarios para construir processos coletivos de
enfrentamento de relacBes de poder, trabalho e afeto que muitas vezes produzem atitudes e préaticas
desumanizadoras que inibem a autonomia e a corresponsabilidade dos profissionais de salde em seu
trabalho e dos usuérios no cuidado de si.

Com a chegada do periodo chuvoso na cidade de Flores, observou-se um elevado nimero de casos de dengue
no bairro de Valinhos. A Secretaria de Satde do Municipio vendo que a contencao desses casos nao podia ser
somente por ac¢Oes vindas dos profissionais de salde, comegou a mapear 0s movimentos sociais e associacdes
de bairro existentes e buscou reunir forcas com a populacdo para o enfrentamento dessa grave epidemia na
cidade. Diante do exposto, qual objetivo da Politica Nacional de Educagdo Popular em Saide no ambito do
Sistema Unico de Satde (PNEPS-SUS) foi contemplado no caso?

A) Incentivar o protagonismo popular no enfrentamento dos determinantes e condicionantes sociais de satde.

B) Contribuir com a educacdo permanente dos trabalhadores, gestores, conselheiros e atores dos movimentos
sociais populares.

C) Reconhecer e valorizar as culturas populares, especialmente as varias expressdes da arte, como componentes
essenciais das praticas de cuidado.

D) Apoiar a sistematizacdo, a producdo de conhecimentos e o compartilhamento das experiéncias originarias do
saber, da cultura e das tradi¢cGes populares.

Em 12 de julho de 2018 foi instituida a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS), por meio da
Resolucdo n° 588/2018 do Conselho Nacional de Saiude (CNS). Trata-se de documento inédito, norteador do
planejamento das agdes de vigilancia em saude nas trés esferas de gestdo do Sistema Unico de Sadde (SUS). Na
PNVS, a Vigilancia em Salde € entendida como:

A) Conjunto de ac¢Bes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de qualquer mudanca nos
fatores determinantes e condicionantes de sadde individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
adotar as medidas de prevencéo e controle das doencas ou agravos.

B) Conjunto de agBes que proporcionam o conhecimento e a detec¢do de mudancas nos fatores determinantes e
condicionantes do meio ambiente que interferem na salide humana, com a finalidade de identificar as medidas de
prevencdo e controle dos fatores de risco ambientais relacionados as doencas ou a outros agravos a salde.

C) Conjunto de acbes continuas e sistematicas de coleta, consolidacdo, analise de dados e disseminacdo de
informacdes sobre eventos relacionados a saude, visando o planejamento e a implementacéo de medidas de
salde publica, incluindo a regulacdo, intervencdo e atuacdo em condicionantes e determinantes da salde,
para a protecdo e promocao da salde da populacdo, prevencao e controle de riscos, agravos e doencas.

D) Conjunto de acbes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a salde e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produgdo e circulagdo de bens e da prestacdo de servigos de
interesse da satde, abrangendo o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem
com a saude, compreendidas todas as etapas e processos, da producdo ao consumo; e o controle da prestacao
de servigos que se relacionam direta ou indiretamente com a salde.
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08.

09.

10.

Uma idosa de 70 anos foi atendida em seu domicilio com quadro clinico de dor de cabeca, tontura e dor no
peito. Constatou-se que a idosa era hipertensa e, embora ja tivesse sido atendida por outros profissionais da
equipe da Unidade Bésica de Saude (UBS) por queixa semelhante, nem ela nem seus familiares tinham
conhecimento acerca do diagndstico e tratamento da doenca, nem da necessidade de acompanhamento clinico.
Apbs atendimento, verificou-se falhas, como: ndo houve comunicacdo entre os profissionais da equipe acerca
dos atendimentos prévios da paciente com histérico de alteracBes na pressdo arterial; a paciente ndo possuia
vinculo com os profissionais da UBS, procurando a unidade somente quando estava sintomatica; ndo existia um
plano terapéutico anterior para acompanhamento da hipertensdo arterial da idosa; e ndo existia nenhuma co-
responsabilizacdo do cuidado entre equipe, paciente e seus familiares. Marque a alternativa da diretriz da
Politica Nacional de Humanizacéo (PNH) que néo foi contemplada pelo caso descrito acima.

A) Acolhimento.

B) Clinica Ampliada.

C) Gestdo Democrética.

D) Valorizacéo do trabalho.

Doengas cronicas sdo caracterizadas por inicio gradual, de progndstico usualmente incerto, com longa ou
indefinida duracdo. Apresentam curso clinico que muda ao longo do tempo, com possiveis periodos de
agudizacdo, podendo gerar incapacidades. Requerem intervencGes com o uso de tecnologias leves, leve-duras e
duras, associadas as mudancas de estilo de vida, em um processo de cuidado continuo. O cuidado de usuérios
com doengas crbnicas deve se dar de forma integral. Essa atencdo integral s6 é possivel se o cuidado for
organizado em rede. A implantacdo da Rede de Atencdo as Pessoas com Doencgas Cronicas tem o objetivo de
promover mudancas na atencdo a salde em uma série de dimensdes. O Projeto Terapéutico Singular,
componente destas mudancas, pode ser abordado como:

A) Classificacdo dos usuarios de determinado servigo de acordo com a gravidade da enfermidade, permitindo a
definicdo de uma série de ofertas que serdo programadas de acordo com o nivel em que se encontra o
usudrio. Serve para avaliar, organizar e garantir o atendimento a cada usuario, conforme a necessidade.

B) Atitude de autocuidado que leve a estilos e praticas de vida mais saudaveis, assim como a adesdo ao
tratamento, que ndo depende apenas de uma prescri¢do profissional, mas de uma conscientizacdo do usuério
sobre sua condicdo de saude e a relagéo dela com suas préticas, além da colaboragdo estreita entre a equipe de
salide e os usuarios, 0s quais trabalham em conjunto para definir o problema, estabelecer as metas, monitora-las,
instituir os planos de cuidado e resolver os problemas que aparecam ao longo do processo de manejo.

C) Fluxo assistencial garantido ao usuario, no sentido de atender as suas necessidades de satde. Define as acdes
e 0s servigos que devem ser desenvolvidos nos 23 diferentes pontos de atencdo de uma rede (nivel primario,
secundario e terciério) e nos sistemas de apoio, bem como utiliza a estratificagdo para definir acbes em cada
estrato de risco.

D) Ferramenta para qualificar o atendimento a pessoa com doenga cronica, favorecendo a discussdo de um
sujeito em situagdo de maior vulnerabilidade e complexidade. Consiste em um conjunto de propostas de
condutas terapéuticas articuladas, construidas a partir do movimento de coproducdo e de cogestdo do
processo terapéutico, resultado da discussao coletiva da equipe multiprofissional com o usuario e sua rede
de suporte social.

Jovem de 15 anos encontra-se internada na enfermaria de um hospital para tratamento de apendicite.

Considerando a Politica Nacional de Atencdo Hospitalar (PNHOSP), qual item contempla o disposto na

politica em questao?

A) A paciente devera ter garantido seu direito de permanecer com acompanhante 24 (vinte e quatro) horas por dia.

B) O hospital devera assegurar que 20 a 30% de seus leitos possuam arquitetura inclusiva e com acessibilidade,
seguindo as normas e legislages vigentes.

C) O hospital podera ocultar a identidade de profissionais que atendem a paciente, caso considere que a
identificacdo dos mesmos possa vir a causar conflitos entre profissionais e familiares da paciente.

D) A paciente devera ter garantida a informacdo quanto aos horarios de visita praticados na instituicdo, devendo
estes serem distribuidos de modo que os familiares disponham de uma hora em cada um dos turnos (manha,
tarde e noite) para visitagéo.
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Conhecimentos Especificos

11.

12.

13.

14.

15.

16.

40 questoes

O sistema gastrointestinal humano é bem adaptado para a digestdo e a absorcao de nutrientes de uma variedade
enorme de alimentos. Assinale o alimento que depois de ingerido tem sua digestdo e absorcdo completada
essencialmente no intestino delgado.

A) Maca.

B) Feijao.

C) Pao integral.

D) Carne moida.

Segundo Mahan (2018), quando &cidos graxos livres estdo em alta concentracdo, qual o tipo de transporte de
absorcédo que se torna quantitativamente importante?

A) Difuséo passiva.

B) Transporte ativo.

C) Difusdo facilitada.

D) Passivo com mediador.

Crianga, na fase escolar, é levada ao consultério de um nutricionista com queixas de fezes em “cibalos” e dor
ao evacuar, apesar de evacuar todos os dias. O nutricionista ao checar o habito alimentar da crianca, verifica
gue hd uma baixa ingestdo de frutas, verduras e leguminosas. Ao indicar o aumento do consumo destes
alimentos, e seguindo as recomendacfes da Sociedade Brasileira de Pediatria (2018), qual o quantitativo
méaximo de fibras alimentares, em gramas por dia, o nutricionista deve recomendar?

A) 15.
B) 20.
C) 25.
D) 35.

O ferro é um nutriente encontrado em quantidades muito pequenas no nosso corpo. A anemia por deficiéncia de
ferro € comum em criancas, adolescentes do sexo feminino e mulheres em idade fértil. Em geral, essa condi¢do
é tratada com uma dieta rica em ferro e/ou com suplementos deste mineral. Qual das alternativas abaixo contém
um alimento que pode contribuir para o0 aumento da absor¢do do ferro ndo-heme?

A) Cha mate.

B) Espinafre cru.

C) Castanha-do-para.
D) Carne bovina magra.

O zinco é um mineral essencial, que estimula a atividade de uma série de enzimas no nosso corpo. Que situacéo
pode facilitar a absorcéo de zinco?

A) Dieta baseada apenas em produtos vegetais.
B) Presenca de proteina animal na dieta.

C) Alimentacdo isenta de gluten.

D) Ingestéo de &cido fitico.

Um nutricionista recém-graduado, ao atender um paciente, aplicou determinado método de obtencgdo da ingestéo
dietética. Ao final da consulta o profissional percebeu que o método, apesar de facil aplicacdo, apresentava
algumas desvantagens. Dentre as desvantagens, foi identificado que aquela ferramenta dependia muito da
memoria do paciente, exigia conhecimento dos tamanhos de por¢des alimentares, ndo representava a ingestao
alimentar usual e ainda exigia que o nutricionista tivesse habilidades de entrevistador. Qual método de
obtencdo de ingestao dietética esse nutricionista utilizou?

A) Diério alimentar.

B) Pesquisa de orcamento familiar.

C) Recordatério alimentar de 24 horas.

D) Questionario de frequéncia e consumo alimentar.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Alteracdes especificas na atividade de um farmaco podem ser causadas por um ou mais nutrientes, ou
alteracBes na cinética de um nutriente podem ser ocasionadas por um farmaco. Quais dos farmacos abaixo sdo
reconhecidos por interferirem na absorcao da vitamina B12?

A) Antagonistas 3-adrenérgicos e glicocorticoides.
B) Inibidores de bomba de prétons e biguanidas.
C) Agonistas do GLP-1 e inibidores da ECA.

D) Diuréticos de alca e tiazolidinedionas.

A composicdo do corpo é uma componente critica de avaliacdo nutricional e do estado clinico. Varios métodos
de avaliagdo de composi¢do corporal sdo empregados na pratica clinica e de pesquisa para fins de ajuste de
terapia nutricional ou producdo de evidéncias cientificas. Qual o método de avaliagdo de composi¢cdo emite
baixas quantidades de radiagdo, mede gordura, mineral 6sseo e tecido mole livre de gordura?

A) Ressonancia magnética.

B) Pletismograma de deslocamento de ar.

C) Anadlise de impedancia bioelétrica (Bioimpedancia).
D) Absorciometriade raios x de energia dual (DXA).

Uma crianca chega ao ambulatério de nutricdo indicada pelo pediatra com a queixa de excesso de peso. Durante
a consulta, o nutricionista confirmou o excesso de peso na curva de crescimento, percebeu uma ingestdo
energética além das necessidades e notou que a crianga apresentava na pele hiperpigmentacdes de aspecto
aveludado, com espessamento das regides flexurais do pescoco, da axila e da regido inguinal. De acordo com o
exame fisico, qual a suspeita clinica para essa crian¢a?

A) Doenca celiaca.

B) Puberdade precoce.

C) Resisténcia a insulina.

D) Hipercolesterolemia familiar.

Qual alternativa abaixo descreve um dos trés componentes do gasto energético total diario de uma pessoa?

A) Quantidade em volume, de gas carbbnico expirado dividido pelo oxigénio consumido.
B) Quantidade minima de energia gasta, em 24 horas de repouso, compativel com a vida.
C) Quantidade de energia gasta em forma de calor, sem informacao do alimento oxidado.
D) Quantidade de consumo individual de oxigénio e a producao de gas carbdnico por um periodo.

Diversos fatores causam a variagdo do Gasto Energético em Repouso entre os individuos. Selecione abaixo a
opcao que traz o fator que mais afeta esta variacao.

A) Sexo.
B) Clima.
C) Idade.
D) Altura.

Paciente, apds quadro de infeccdo intestinal, acompanhado de vomitos e diarreia severa, apresentou sinais de
cefaleia, letargia, inquietacdo e reflexos reduzidos. Esta condi¢do se deve a uma baixa de um cétion predominante
do liquido extracelular e é conhecida como?

A) Hipocalemia.
B) Hiponatremia.
C) Hipocloridria.
D) Hipofosfatemia.

Complete a frase abaixo com uma das alternativas. transfere-se para o leite materno
podendo provocar irritabilidade no lactente, além disso, pode inibir a prolactina e, consequentemente, a
producéo de leite.

A) Alcool.

B) Cafeina.
C) Ciclamato.
D) Nicotina.
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24.

25.

26.

217.

28.

29.

Nutricionista recebe paciente de 21 anos, 112 semana de gestacdo, peso pré-gravidico de 57 Kg, medindo 1,60 m e
precisa fazer, de forma simplificada, o céalculo do valor energético recomendado para a semana gestacional,
usando os dados fornecidos abaixo: Valor energético para mulheres adultas (RDA,1989): 36 Kcal/Kg de peso
ideal Adicional energético para 2° e 3° trimestre de gestacdo (RDA,1989): 300 Kcal Classificagdo do estado
nutricional pré-gestacional (IOM, 2009) - Classificacdo (IMC em Kg/A2): Baixo peso. Qual valor, em Kcal,
deve ser recomendado para esta gestante?

A) 2.026
B) 2.176
C) 2.276
D) 2.326

As concentragBes de imunoglobulinas sdo altissimas no colostro. Selecione a alternativa que apresenta a
principal imunoglobulina (Ig) presente no leite materno.

A) IgA.

B) IgD.

C) IgE.

D) IgM.

Mulher de 27 anos da entrada na emergéncia com fratura na mandibula ap6s acidente automobilistico.
Descartado traumatismo cranioencefalico e constatando que a paciente encontra-se hemodinamicamente
estavel, o médico e o cirurgido dentista decidem por tratamento cirdrgico. Conversando com a nutricionista da
equipe, o cirurgido informa que a paciente ndo podera se alimentar pela via oral por até 21 dias. Qual a melhor
conduta a ser tomada pela nutricionista?

A) Iniciar terapia de nutrigdo enteral, determinando como via de acesso a nasal e com posicionamento gastrico.

B) Iniciar terapia de nutri¢do parenteral, determinando como via de acesso, o central, inserido perifericamente.

C) Iniciar terapia de nutricdo mista, determinando como vias de acessos a gastrostomia e central de curto prazo.

D) Iniciar terapia de nutricdo mista, determinando como vias de acessos a nasogastrica e periférico de curto
prazo.

Menina de 8 anos de idade, classificada com escore Z > +2 < +3 na curva de IMC para idade da Organizacdo
Mundial da Satde, comparece acompanhada dos pais a primeira consulta nutricional. No recordatério alimentar
foi identificado consumo elevado de alimentos ricos em gordura e poucos alimentos dos grupos das frutas e
verduras. A mae relata ainda que a crianga se exercita pouco e passa 2 horas por dia assistindo desenhos
animados. Qual a melhor conduta a ser tomada?

A) Adequacéo da ingestdo calorica e reducdo do tempo de tela.

B) Orientacdo para perda de peso em torno de 1,0 kg por semana.

C) Prescricédo de dieta hipocalorica e suplementagéo de polivitaminicos.

D) Envolvimento familiar e definicdo meta de peso combinada com a crianga.

O tratamento nutricional muitas vezes envolve uma mudanga de comportamento. Torna-se necessario
identificar estagios de mudanca nos quais os pacientes se encontram a fim de lhes proporcionar um melhor
atendimento e educacdo nutricional. Qual das alternativas abaixo representa corretamente um estagio de
mudanca de comportamento?

A) Pré-contemplacdo: ja houve instru¢do para as mudangas necessarias.

B) Contemplag&o: ndo houve ainda instru¢do para as mudangas necessarias.

C) Preparacdo: a pessoa apenas pensou a respeito das mudangas, mas néo agiu.

D) Acéo: o individuo fez a mudanca necessaria e continuou por pelo menos 6 meses.

O Guia alimentar da Populacdo Brasileira traz a classificacdo de alimentos in natura ou minimamente
processados, processados e ultraprocessados e sugere que a alimentagdo deve ser baseada em alimentos in
natura ou minimamente processados. Qual exemplo de alimento ou refeicdo abaixo estd mais adequado de
acordo com a classificacdo do Guia?

A) Ameixa em calda.

B) Costela de porco defumada.

C) Banana batida com Leite ultrapasteurizado.

D) P&o (feito com farinha, levedura, 4gua e sal) com Ovo.
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O processo de envelhecimento envolve declinio de diversas fungGes fisioldgicas e mudancas nas necessidades
nutricionais. Qual a necessidade dietética de um homem saudavel com 76 anos de idade?

A) Dieta hiperproteica para prevenir sarcopenia.

B) Ingestdo aumentada de célcio devido a redugdo na absorgao.

C) Preferéncia aos carboidratos simples para facilitar a mastigacéo.

D) Restrigéo de gorduras totais devido ao risco de doencas cardiovasculares.

Um paciente do sexo masculino, eutréfico, foi hospitalizado e recebeu a visita da equipe de satde em seu leito.
Considerando que sua condi¢do clinica ndo exigia restricdes especiais, foi prescrita uma dieta com as seguintes
caracteristicas: cerca de 2000 kcal/dia, contendo de 60 a 80g de proteinas, 80 a 100g de lipideos, 180 a 300g de
carboidratos, baixa em gordura saturada, aclcar e sal. Qual dieta foi prescrita para esse paciente?

A) Geral.

B) Branda.
C) Liquida.
D) Pastosa.

Um individuo hospitalizado, apresentando disfagia avancada e alimentando-se por via oral, necessita de
adaptacOes e modificagdes dietéticas para sua condi¢do de satde. Qual alimento melhor se adequa a dieta desse
paciente?

A) Alface.

B) Magé crua.

C) Castanha de caju.

D) Meldo sem sementes.

Puérpera desmaia na enfermaria apds fortes dores de cabeca. Médico atende e rapidamente percebe se tratar de
uma eclampsia puerperal tardia. A paciente é encaminhada desacordada para Unidade de Terapia Intensiva
imediatamente. Apds a paciente estar hemodinamicamente estavel, trato gastrointestinal funcionando, porém
ainda comatosa, peso pré-gravidico de 60 kg e altura de 1,61 m, qual melhor conduta nutricional inicial a ser
tomada, considerando a escolha da formula?

A) Férmula polimérica, contendo 6leo de canola, sem lactose e com densidade cal6rica de 1,5 Kcal/mL.

B) Formula contendo os macronutrientes intactos, sem lactose e com densidade cal6rica de 1,2 Kcal/mL.
C) Férmula contendo di- e tripeptideos, triglicerideos de cadeia longa e densidade caldrica de 1,0 Kcal/mL.
D) Férmula elementar com dipeptideos, triglicerideos de cadeia média e densidade calérica de 0,8 Kcal/mL.

Idoso com Parkinsonismo, acamado ha mais de 5 anos, gastrostomizado, passou a ndo tolerar o volume de
infusdo utilizando administragdo intermitente. Equipe multiprofissional de cuidado domiciliar decide por trocar
a forma de administracdo para continua. Sabendo que a necessidade energética deste paciente é de 1.800 Kcal,
que a dieta utilizada tem densidade energética de 1,2 Kcal/mL, iniciando 07:00h e terminando as 17:00h, qual é
a meta em termos de frequéncia de alimentag&o, em mililitro por hora, a ser atingida?

A) 100.
B) 120.
C) 150.
D) 180.

Os limites para a ingestao do selénio na dieta e sua correlagdo com a necessidade, a deficiéncia e a toxicidade
registram valores de ingestao muito proximos. Por isso, 0s riscos de toxicidade e deficiéncia sao factuais. Qual
o limite de ingestdo diaria de selénio para um individuo adulto em microgramas?

A) 600.
B) 400.
C) 280.
D) 150.
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O indice de Massa Corporea (IMC) ¢ considerado um bom indicador, mas nio esta totalmente correlacionado
com a gordura corporal. O IMC n3o distingue massa gordurosa de massa magra, podendo ser menos preciso em
determinados individuos. De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Obesidade (2016), qual medida pode
oferecer uma forma de avaliagao de risco cardiovascular associada ao IMC?

A) Relacdo cintura-quadril.

B) Circunferéncia braquial.

C) Circunferéncia abdominal.

D) Circunferéncia da panturrilha.

Inibidores dietéticos da carcinogénese incluem compostos antioxidantes e fitoquimicos. Quais antioxidantes ou
fitoquimicos estdo presentes de forma expressiva no vinho tinto, tomate e abdbora, respectivamente?

A) Criptoxantina, luteina e indois.

B) Antocianinas, licopeno e betacaroteno.

C) Alfacarotenos, flavonoides e polifenois.

D) Sulforafanos, zeaxantina e sulfetos alilicos.

A Sindrome da Caquexia do Céncer (SCC) representa um estado metabdlico que leva a deplecdo dos depositos
de energia e de musculos nos pacientes com cancer de pulmdo. Qual componente nutricional mais aceito na
dietoterapia da SCC?

A) Repouso recomendado logo apds as refeicoes.

B) Refei¢des maiores e espagadas ricas em carboidratos e lipidios.

C) Fornecimento de energia que ndo exceda 0 gasto energético de repouso.
D) Suplementos orais com a proporcao de lipidios para carboidratos de 3:1.

Um paciente do sexo masculino, pesando 55,0kg, com 1,77m, precisara se submeter a uma grande cirurgia do
trato gastrointestinal em breve. A equipe médica avaliou e decidiu que ndo serad possivel a terapia nutricional
enteral no periodo pré-operatério. Qual a conduta nutricional a ser tomada para esse paciente antes da cirurgia
acontecer?

A) Oferecer dieta através de jejunostomia para minimizar os riscos.

B) Proporcionar nutricdo parenteral durante 5 a 7 dias no pré-operatorio.

C) Ofertar calorias através de soro glicosado e suplementacdo de micronutrientes.
D) Manter terapia oral com a quantidade méaxima de calorias que o paciente aceitar.

A inflamagdo é uma resposta protetora do sistema imunologico a infecgbes, doencas agudas, traumatismos,
toxinas, doencas cronicas e estresse fisico. Indices bioquimicos podem ser afetados pela inflamagdo. Uma
proteina de fase aguda positiva que tem sua sintese aumentada na presenca de inflamacéo é?

A) Ferritina.

B) Albumina.

C) Transferrina.
D) Transtirretina.

Uma mulher consome rotineiramente o seguinte cardapio: Café da manhda: cha de ervas, frutas frescas e
castanhas. Colacdo: iogurte desnatado com sementes de girassol. Almocgo: arroz integral, ervilha, salméo,
salada de brocolis, couve, espinafre, cebola, couve-flor e cenoura com bastante azeite de oliva extra virgem e
manjericdo. Lanche: frutas vermelhas frescas com aveia. Jantar: arroz integral com lentilha, cogumelos, atum,
orégano, cenoura e azeite, fruta fresca e 01 taca de vinho tinto. Ceia: leite desnatado com maca. De acordo com
as caracteristicas mencionadas, em qual padrdo mais se enquadra a dieta em questdo?

A) DASH.

B) Ocidental.

C) Mediterraneo.

D) Lactovegetariano.
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Uma crianga do sexo masculino com sobrepeso apresenta frequentemente episddios de aperto no peito, falta de
ar e sibilancia. Além do acompanhamento nutricional, o0 menino é acompanhado no ambulatério pediatrico de
pneumologia. Qual a conduta nutricional para essa crianca?

A) Restricdo de calorias e lipidios na dieta.

B) Estabelecimento de meta de perda de peso para o paciente.

C) Manutencdo de baixos niveis de vitamina E e selénio no plano alimentar.
D) Modulacdo da ingestdo de antioxidantes com suplementacao nutricional.

Uma paciente adulta com insuficiéncia cardiaca decorrente de miocardiopatia serd submetida a um transplante
cardiaco apds um determinado tempo de espera por um doador. Sabendo que o tratamento nutricional nesses
casos € fundamental para diminuicdo da morbidade e mortalidade, no pds-transplante imediato, qual a
recomendacao correta?

A) Restringir gorduras da dieta.

B) Suplementar potassio e zinco.

C) Aumentar o consumo cal6rico e protéico.

D) Evitar alimentos ricos em magnésio e fosforo.

Uma paciente adulta, eutrdfica, diagnosticada com intolerancia a frutose, comparece ao ambulatério de nutrigdo
com queixas de flatuléncia e distensdo abdominal para orientacdo dietética. Pela histéria clinica, sabe-se que
essa paciente tolera mais alimentos contendo quantidades equilibradas de frutose e glicose do que aqueles
alimentos mais ricos em frutose livre. De acordo com a dietoterapia adequada para essa condicdo, quais
alimentos essa paciente necessitara evitar para melhora dos sintomas?

A) Leite de vaca e derivados.

B) Uva, alho-pord e castanha de caju.

C) Ervilha, suco de manga e banana passa.

D) Couve-flor, cogumelos e oleaginosas em geral.

Na tireoidite de Hashimoto autoimune, a suplementacdo com determinado micronutriente pode exacerbar a
condicdo, tendo em vista que ele estimula a produgdo de tireoide peroxidase, isso por sua vez, aumenta
acentuadamente as concentragdes de anticorpos anti-TPO. Qual o micronutriente em questao?

A) lodo.
B) Ferro.
C) Zinco.
D) Selénio.

Paciente do sexo masculino, 43 anos de idade, portador de HIV héa 21 anos, pesa 85kg e tem 1,70m de altura.
Sua carga viral é indetectavel e atualmente ele faz uso de terapia antirretroviral, atorvastatina e ranitidina. Seus
exames bioquimicos mostraram: colesterol total (190 mg/dl), triglicerideos (341mg/dl), HDL (25mg/dl), LDL
(92mg/dl). Ha seis meses ele tem notado mudancgas na sua composicdao corporal, como aumento de gordura
abdominal. Faz atividade fisica aerdbica diariamente por 25 minutos e consome cerca de 2000 Kcal/dia. Qual é
a situagdo nutricional desse paciente?

A) Sobrepeso, hipertrigliceridemia e lipodistrofia.

B) Aumento de adiposidade corporal, LDL elevado e sedentarismo.

C) Dislipidemia, perda de massa magra e elevada ingestao energética.

D) Obesidade sarcopénica, hipercolesterolemia e baixa ingestao energética.

Quando a funcdo renal declina, ocorrem varias mudancas no metabolismo mineral, como hiperfosfatemia,
hiperparatireoidismo secundario e deficiéncia de calcitriol. Como um paciente em tratamento dialitico pode se
beneficiar com relagdo equilibrio de fésforo?

A) Dieta hipoproteica.

B) Uso de quelantes de fosforo.

C) Dieta rica em carnes e laticinios.

D) Dieta rica em oleaginosas e leguminosas.
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48. Um individuo com diabetes mellitus tipo 1, em uso de insulina ultrarrdpida apresentou uma glicemia de 53 mg/dl.
Para correcdo da hipoglicemia, o que esse individuo deve ingerir?

A) 01 colher de sopa de agtcar em 200ml de agua.
B) 03 unidades de biscoito recheado de chocolate.
C) 01 copo de 150ml de suco de laranja adogado.
D) 02 colheres de sopa de mel.

49. O estresse metabdlico se associa a um estado hormonal alterado. Assim, um paciente com sepse apresenta
elevagdo de horménios contrarregulatérios. O que acontece no metabolismo dos carboidratos na sepse?
A) Hipoglicemia.
B) Reducéo de glicogenolise.
C) Aumento de gliconeogénese.
D) Maior sensibilidade a insulina nos tecidos.

50. A Sindrome metabdlica representa um grupo de fatores de risco cardiometaboélicos que demandam cuidados
especiais de dietoterapia. De acordo os critérios atuais da Federacdo Internacional de Diabetes, considerando o
perfil metabdlico de quatro pacientes sem uso de medicacdo, qual deles deve ser direcionado para o tratamento
da sindrome metabdlica? Legenda: H: homens; M: mulheres; CA: circunferéncia abdominal; HDL.: colesterol
da lipoproteina de alta densidade; GJ: glicemia de jejum; TG: triglicerideos; PA: pressao arterial.

A) M, CA: 80cm, HDL: 60mg/dl, GJ: 122mg/dl, TG: 175 e PA: 150x100mmHg.

B) H, CA: 120cm, HDL: 35mg/dl, GJ: 95mg/dl, TG: 140mg/dl e PA: 120x80mmHg.
C) H, CA: 96cm, HDL.: 56mg/dl, GJ: 160mg/dl, TG: 120mg/dl e PA: 120x80mmHg.
D) M, CA: 89cm, HDL: 49mg/dl, GJ: 111mg/dl, TG: 200mg/dl e PA: 110x80mmHog.
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