
 
 
Prova de prática da RM 
 

Estação prática 1 
 

Subárea do conhecimento: Medicina Geral 
 

Quantidade de estações: 16 estações 
 

Orientações para o elaborador: 
 

Tempo para leitura do comando: 5 minutos 
 

Tempo da estação: 20 minutos 
 

Total de quesitos do check-list: 20 itens 
 

Objetivos 
Em uma situação de consulta, avaliar a: 
- habilidade em fazer uma avaliação clínica objetiva e o exame físico de uma paciente 

internada na enfermaria com intercorrência clínica (avaliação clínica e exame físico) 
 

Cenário 
 Enfermaria do hospital 
 

Comando (instruções ao candidato) 
Você é o médico plantonista de um hospital terciário e recebe um chamado para uma 

intercorrência no leito do Isolamento 3. O motivo do chamado é calafrios e taquicardia. 
Após rápida revisão do prontuário, você descobre que trata-se de uma paciente que 

após um procedimento cirúrgico, apresentou complicações com sepse e que já está em 
franca curva de melhora. A paciente está apreensiva pois a mesma está com alta hospitalar 
prevista para daqui a dois dias.  

Após sua avaliação objetiva e sucinta, lembre-se de registrar o seu atendimento no 
prontuário (o conteúdo escrito não será julgado). 

 
 

Script 
Joana de 17 anos foi submetida a uma ressecção de massa ovariana de grande 

volume sugestiva de teratoma imaturo há 25 dias, através de uma incisão mediana 
transumbilical. Recebeu alta hospitalar após três dias do procedimento com dieta geral e 
queixa de disúria leve, que foi atribuída a sondagem vesical de demora.  

Após 24 horas em casa, apresentou piora importante da disúria e febre alta, foi 
então, readmitida no mesmo hospital com quadro de urosepsse e encaminhada para UTI. Fez 
tratamento com antibióticos de largo espectro pois nas suas culturas houve crescimento de 
bactéria Klebsiella pneumoniae carbapenemase (KPC), precisando ficar em cuidados de 
isolamento dos demais pacientes. Apresentou melhora progressiva do quadro, recebeu alta 
da UTI após 6 dias. O acesso central foi retirado com 10 dias. Está concluindo o esquema de 
antibióticos em acesso periférico que está há 3 dias, apresentando sinais flogísticos e dor. 

 



 
 
Instruções aos avaliadores 
 Responder o check-list conforme filmagem. A checagem deve ser SIM ou NÃO, não 
sendo possível variações. Não há nenhuma tarefa que, quando não executada, invalida 
outros itens.   
 
Check-list (Lista de checagem) 

20 itens do tipo SIM ou NÃO 
 

Critérios de resposta para check-list 
O que deve ser considerada resposta correta está destacado no próprio check-list. 

 
Material necessário 

Material necessário para a estação:  
- 1 câmera com microfone de boa qualidade 
- 1 relógio de parede com ponteiro de segundos 
- 1 leito (maca) com cobertas 
- 1 birô para médico sentar 
- 2 cadeiras (1 para médico e 1 para acompanhante) 
- 1 suporte para soro 
- 2 frasco-ampolas de soro 
- 2 equipos de soro simples (macrogotas) 
- 2 jelcos (abocath) 
- Micropore (2 rolos) 
- Bata com mangas compridas descartáveis (1 por candidato e sobra de 10%) 
- luvas de procedimento (1 caixa por sala) 
- Suporte com álcool gel para cabeceira da maca e outro na entrada da estação por 

dentro) 
- Placa de isolamento de contato para maca 
- Folha com identificação da paciente para cabeceira do leito 
- Suporte com clorexidine para limpeza das mãos 
- Pia com água 
- Papel toalha em quantidade suficiente 
- Lixeira alta adequada para descarte de material contaminado (abertura com pedal) 
- Sacos plásticos (1 por candidato) para recolhimento do lixeiro 
- Estetoscópio 
- Tensiômetro 
- Termômetro 
- Álcool líquido em amontolia 
- Gaze seca 
- Prancheta para prontuário 
- Fita para sinalização do chão 
- Caneta permanente preta 
- Baton rosa 
- 02 Lençóis para o leito (maca) 
- 02 Lençóis para cobrir paciente 



 
- 01 lençol para cobrir o acesso venoso periférico (lado esquerdo do paciente) 
- 01 roupa de paciente para cada atriz jovem (filha) tipo bermuda e blusa 
- 01 bata descartável com mangas compridas para acompanhante, por sala 
- 01 saco de gorro (por sala) 
- 01 caixa com máscara de dentista descartável (por sala) 
- 01 folha de evolução 
- 02 canetas azuis por sala 
- 01 travesseiro com fronha 
- 01 escadinha para subir na maca 

 
Número de atores 

15 estações: com 1 atriz mulher. 
1 estação: com 1 atriz mulher e uma mais jovem, filha (vestida com um top por baixo 
da camisa, chinela). 

 
 
 
 
 
 
 


