
 

Estação prática comum 
Subárea do conhecimento: Medicina Geral 
 
Preenchido pelo avaliador  

Item   Sim Não  

 ESTAÇÃO COMUM   

01 Cumprimenta a paciente ?   

02 Identifica-se para a paciente ?   

03 Passa a tratá-la pelo nome ou de forma cordial ?   

04 Pergunta a paciente se ela está sentido algo ?   

05 Avisa que vai examiná-la ou pede licença antes do exame ?   

06 Lava ou higieniza as mãos com álcool antes do exame ?   

07 Antes de tocar a paciente e o leito, veste o avental ?   

08 Antes de tocar a paciente e o leito, calça as luvas ?   

09 Verifica temperatura do paciente utilizando um termômetro ?    

10 Verifica a pressão arterial da paciente ?   

11 Verifica o pulso da paciente ?   

12 Faz a ausculta cardíaca ? 
(não será cobrado a retirada da roupa e basta um foco cardíaco) 

  

13 Examina a ferida operatória ?  
(inspeção levantando a camisa ou faz a expressão manual) 

  

14 Realiza a palpação do abdome ?   

15 Faz a inspeção do acesso venoso periférico ? 
(levantando o pano que cobre o acesso) 

  

16 Retira a luva após o exame ?   

17 Retira o avental após o exame ?   

18 Lava ou higieniza as mãos com álcool após o exame ?   

19 Finaliza comunicando suas impressões e/ou condutas a 
paciente e/ou acompanhante ? 

  

20 Não manipula o prontuário com luva ou avental ? 
(avaliar a manipulação somente da prancheta) 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Estação prática especialidade 
Subárea do conhecimento: Ginecologia e Obstetrícia 
 
Preenchido pelo avaliador  

Item   Sim Não  

 ESTAÇÃO ESPECIALIDADE   

21 Cumprimentou a paciente ao entrar na sala ?   

22 Interrogou a idade da paciente ?   

23 Questionou a paridade da paciente ?   

24 Interrogou sobre ciclos menstruais ?   

25 Interrogou sobre métodos contraceptivos já utilizados ?   

26 Interrogou sobre o uso de preservativo ?   

27 Perguntou se a paciente é hipertensa ?   

28 Questionou se paciente tem diabetes mellitus ?   

29 Questionou sobre antecedentes de tromboembolismo ?   

30 Questionou tabagismo ?   

31 Explicou corretamente o risco de manter contraceptivo 
hormonal combinado ? 
(tabagismo, idade) 

  

32 Ofereceu mais de uma opção de contracepção segura ?   

33 Ofereceu pelo menos uma opção de contracepção com 
progesterona ? 
(implante, injetável, DIU, oral) 

  

34 NÃO ofereceu nenhuma contracepção combinada ? 
(oral, injetável, anel vaginal, transdérmico) 

  

35 Conversou sobre laqueadura tubária e vasectomia ?   

36 Orientou corretamente o uso da opção escolhida ?    

37 Falou sobre efeitos colaterais ou risco no uso dessa opção ?   

38 Perguntou se a paciente tinha dúvida ou pediu para a 
paciente repetir as orientações ? 

  

39 Manteve o contato visual com a paciente e a escutou sem 
interromper ou atropelar sua fala ? 

  

40 Administrou adequadamente o tempo da consulta ?   

 


